I-Fd Elaborado por:

INSTRUCAO DE TRABALHO

HOSPITAL -
METROPOL'TANO Gestao
DOM JOSE MARIA PIRES Mu|tidiscip|inar‘

CODIFICAGAO |VERSAO PAGINA

ORIENTACOES PARA OBITO POR
COVID-19 IT.COVID.002-02 02 1/08

RESUMO DE REVISOES

DATA DESCRICAO DATA PROX. REVISAO
Abril 2020 Emissao Inicial Julho 2020
Setembro 2020 Segunda Reviséo Setembro 2021

1. RESULTADOS ESPERADOS

Adotar medidas basicas de prevengdo para os pacientes que se enquadram nos
critérios estabelecidos como casos suspeitos ou confirmados de infecgdo humana
pela COVID-19.

2. PROCESSOS/SETORES RELACIONADOS

Processos assistenciais.

3. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

> Orientacdes pds-6bito de pessoas com infecgdo suspeita ou confirmada
COVID-19:

A comunicagdo sobre caso de obito deve ser feita pelo médico plantonista aos
familiares e/ ou responsaveis legais de forma presencial, em situagdes especiais e
ap6s concordancia com a equipe plantonista, a comunicagéo de 6bito podera ocorrer
através do telefone, sabendo-se, contudo, que é uma situagdo excepcional. Sendo
vetado comunicado de o6bito através de e-mail ou qualquer outro tipo de midia
tecnolégica. Segue abaixo outras orientagdes importantes:

v E proibido a liberacdo de corpo sem que antes sejam adotados todos os
passos expressos nesta IT;

4 Todo pods-6bito onde ndo foi possivel coletar em vida SWAB, deve ser
coletado post-mortem (mesma técnica), até 12h do 6bito. Notificar, colocar no GAL,

mandar ao Lacen, e se tiver sangue também mandar, do caso que evoluiu a 6bito;
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4 Ap6s a confirmagéo do falecimento de pessoa infectada ou suspeita de
infecgao por COVID-19, o cadaver devera ser transferido do leito, sala ou espago de
isolamento, para o necrotério no menor tempo possivel até a morte;

v O corpo da pessoa falecida sé podera ser entregue ao familiar e/ ou
responsavel legal que apresentar originais de documentos de identificagéo com foto;
v Cada profissional que estiver envolvido com as intercorréncias que decorrem
apés a confirmagdo de Obito, devera desenvolver sua assisténcia de forma
humanizada, longe de qualquer tipo de preconceito, juizo de valor, assim como deve
preservar a ética profissional com vistas a evitar que a familia da pessoa que faleceu
vivencie situagéo vexatdria/humilhante e/ou excludente;

4 Caso ocorra 6bito e ndo haja identificagdo de familiares, o corpo devera ser
encaminhado ao Instituto de Policia Cientifica (IPC) ou IML (Instituto de Medicina
Legal);

v Durante os cuidados com o cadaver, s6 devem estar presentes no quarto ou
area, os profissionais estritamente necessarios (todos com EPI. gorro, 6culos de
protegdo ou protetor facial, mascara n95, avental impermeavel e luvas). Se for
necessario realizar procedimentos que geram aerossol como extubacg&o, usar N95,
PFF2 ou equivalente;

4 O cadaver devera ser pulverizado com solugédo desinfetante hospitalar, em
seguida, acondicionar o corpo em saco impermeavel a prova de vazamento e
selados (sacos de remocgdo), que atenda as caracteristicas técnicas sanitarias de
resisténcia a pressdo dos gases internos, estanqueidade e impermeabilidade. A
introducdo na bolsa deve ser feita dentro da prépria sala de isolamento, pelo

servidor de unidade hospitalar;
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v Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial com a remogao de cateteres intravenosos, outros dispositivos cortantes e
do tubo endotraqueal;

v Descartar imediatamente os residuos perfuro cortantes em recipientes rigidos,
a prova de perfuragdo e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante;

v Desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e pungédo de
cateter com cobertura impermeavel;

v Limpar as secregdes nos orificios orais e hasais com compressas;

v Tapar/bloquear orificios naturais do caddver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais;

v Preferencialmente colocar o corpo em dupla embalagem impermeavel e
desinfetar a superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 70°, solugéo clorada
[0.5% a 1%)], ou outro saneante desinfetante regularizado junto a Anvisa);

4 Identificar adequadamente o cadaver;

v Identificar o saco externo de transporte com a informagéo relativa a risco
bioldgico, no contexto da COVID-19: agente biolégico classe de risco 3;

v Usar luvas descartdveis ao manusear o saco de acondicionamento do
cadaver;

v A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e
ser de facil limpeza e desinfegéo;

v Apds remover os EPI, sempre proceder a higienizagéo das maos;

v Uma vez que o corpo esteja adequadamente embalado na bolsa e confirmada
a chegada da urna mortudria adequada e definitiva, no necrotério, ele devera ser

removido com seguranga para o necrotério da unidade hospitalar e colocado,
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obrigatoriamente, no caixdo devidamente revestido por lona extraforte impermeavel,
para envelopar a bolsa de transporte com o corpo e selar com fita adesiva. Esse
servico sera realizado pelos profissionais do servigo funerario, utilizando todos os
equipamentos de protecdo individual descritos para atendimento dos casos da
COVID-19;

v O corpo ndo sera embalsamado;

4 No caso do cadaver ser portador de equipamentos de saude que impegam a
cremacdo sem manipulagdo do cadaver para a remogdo do equipamento
implantado, a exemplo de marca-passo, o cadaver devera ser obrigatoriamente

sepultado.

> LIBERACAO DO CORPO - DEVE COMPARECER AO HOSPITAL UM
FAMILIAR DIRETO - QUE NAO TENHA TIDO CONTATO COM O FALECIDO -
ACOMPANHADO DE NO MAXIMO UMA PESSOA, PORTANDO OS SEGUINTES
DOCUMENTOS:

4 Declaracdo de Obito preenchida pelo médico da instituicdo de saude onde a
pessoa faleceu ou Preenchimento da Guia de Remogédo de Cadaver a ser
encaminhado para o SVO,;

v Documento oficial com foto do falecido e de seu parente direto responsavel
pela declaragéo do ébito;

v Caso o corpo seja encaminhado para o IML ou SVO, o Servigo Social entrara
em contato para agendar retirada do corpo;

4 Fica facultado a familia a opgdo de cremacédo do corpo ou a inumagao em

caixao lacrado;
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4 O apoio psicolégico a familia serd prestado pela equipe plantonista do
hospital;
4 O corpo devera ser reconhecido através dos dados do paciente que estara

fixado no segundo saco onde contém o dbito. O mesmo s¢ sera liberado mediante a
conferéncia dos dados através da documentacdo original do falecido apresentada
pelo familiar e/ou responsavel;

v O familiar serd acompanhado pela equipe do servico social até o local onde
se encontra o corpo. Sera disponibilizado kits para paramentacdo do familiar que
estiver a frente do reconhecimento do 6bito. No kit deve conter: capote descartavel,
mascara cirurgica, gorro, face shield e luvas de procedimento;

v Apos o reconhecimento do corpo, o familiar devera assinar o termo de
liberacdo como também um livro de protocolo contendo os dados do falecido e do

responsavel pelo reconhecimento.

> ATESTADO DE OBITO - ORIENTACOES PARA O PREENCHIMENTO DE
DECLARACAO DE OBITO POR COVID-19:

v Todos os 6bitos confirmados por COVID-19 deverao ser classificados com o
CID B34.2 (Infecgéo por Coronavirus ndo Especificada);

v No caso do 6bito que o médico mencionar na declaragdo de o6bito “Sindrome
da Angustia Respiratéria Aguda Grave — SARS”, ou “Doenga Respiratéria Aguda”
devido a COVID-19, devera ser classificado CID — U04.9

> TRANSPORTE
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v N3o ha contraindicagdo quanto ao material utilizado na confecg¢éo do caixao;
v Considerando a situagdo epidemiolégica atual de Coronavirus (COVID-19) e

como medida de protegdo aqueles que estejam no recinto, o caixdo devera
permanecer fechado durante todo o transporte, velério e posterior sepultamento;

v Realizar a desinfeccdo das algas da urna com dlcool 70% ou outro
desinfetante padronizado, apds fechamento desta;

v Todos os materiais utilizados em procedimentos que envolvam cadaveres
suspeitos ou confirmados de dbito por Coronavirus devem ser descartados e ter seu
gerenciamento (segregagéo, coleta, transporte, tratamento e destino final) como

residuos infectantes Grupo A;

> ORIENTACOES AOS FAMILIARES

v Considerando a situagdo epidemioldgica atual de Coronavirus (COVID-19) e
como medida de protegdo aqueles que estejam no recinto, o caixdo devera
permanecer fechado a todo tempo até o sepultamento;

v Estdo vedados os veldrios em residéncias ou em qualquer outro local,

4 Idosos com mais de 60 anos, pessoas com doengas crbnicas e pessoas

suspeitas ou confirmadas de Coronavirus nao deverdo ir ao sepultamento;

v Realizar a higiene das maos com alcool a 70% gel ao entrar e sair do
cemitério;
v Evitar aglomeracdes de pessoas.
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6. REFERENCIAS

ANGEVISA. Nota técnica n° 002/2020. Cuidados pés 6bito de pessoas com
infeccdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2) no
ambito da Paraiba;

ANVISA. Nota técnica n°® 004/2020. Orientagdes para servicos de saude: medidas
de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo novo Coronavirus;

Vigilancia de A a Z. Centro de Epidemiologia da Secretaria Municipal da Saude
de Curitiba, disponivel em: http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/vigilancia/
epidemiologica/vigilancia-de-a-a-z/12-vigilancia/1290-coronavirus.htm. Acesso em
24/03/2020.
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