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1. RESULTADOS ESPERADOS

Orientar os profissionais responsaveis pela higienizagao hospitalar acerca dos
produtos a serem utilizados e padronizar os procedimentos de limpeza hospitalar

nos ambientes com pacientes de caso suspeito ou confirmado de COVID-19.

2. PROCESSO/ SETORES RELACIONADOS

Setores assistenciais e higienizagao.

3. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Limpeza e desinfeccdo de superficies

Nio ha uma recomendagdo diferenciada para a limpeza e desinfeccédo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus
(COVID-19).

Recomenda-se que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente, imediata
ou terminal. A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente; a limpeza
terminal & aquela realizada apds a alta, 6bito ou transferéncia do paciente; e a
limpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujidades ou contaminagdo do ambiente e equipamentos com matéria organica,

mesmo apds ter sido realizado a limpeza concorrente.
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A varredura e espanacédo seca devem ser evitadas, visto que podem espalhar
para o ar e nas superficies limpas, poeira, matéria estranha e microrganismos.
Essa limpeza deve ser feita da parte menos (sujidade) contaminada para a de
maior (sujidade) contaminada, sempre em movimentos unidirecionais, do mais

distante para o mais préximo, e ndo em movimentos circulares.

Figura 1 — Forma correta de limpeza. Fonte: Manual operacional de bombeiros: resgate pre-
hospitalar/corpo de bombeiros Militar do estado de Goias. Goiania: 2016.

Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem
aqueles a base de cloro, alcoodis, alguns fendis e alguns iodoforos e o
quaternario de amoénio. Sabe-se que os virus séo inativados pelo alcool a 70%
e pelo cloro. E padronizado na Instituicdo o Surfanios Premium NPC que
consiste em um desinfetante superconcentrado e é indicado para superficies

hospitalares, pisos, paredes, equipamentos e artigos médicos néo criticos, este
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possui ativo biocida (Cloreto de Didecildimetiiaménio e N-aminopropil
Dodecilpropano Diamia (Quartenario+tAmina)) sua férmula € sem aldeido e
alcool, sem perfume e néo corrosivo e é eficaz frente bactérias Multi-R, fungos,

incluindo Candida auris e Virus.

|AN|OS 5L

Figura 2 - Surfanios Premium NPC. Fonte: http://www.3albe.com.br/shop-2/solucoes-para-
superficies/surfanios-premium-npc-anios/#.XodGm4hKjlU

No caso da superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente
proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e
posteriormente realizar a limpeza e desinfeccdo desta. Ressalta-se a necessidade

da adogado das medidas de precaugéo para estes procedimentos.
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Deve-se limpar e desinfectar as superficies que provavelmente estao
contaminadas, incluindo aquelas que estdo préximas ao paciente (por exemplo,
grades da cama, cadeiras, mesas de cabeceira e de refeicdo) e superficies
frequentemente tocadas no ambiente de atendimento ao paciente (por exemplo,
macanetas, grades dos leitos, interruptores de luz, superficies de banheiros nos
quartos dos pacientes).

Além disso, inclua os equipamentos eletronicos de mdltiplo uso (ex: bombas de
infusdo) nas politicas e procedimentos de limpeza e desinfecgéo, especialmente os
itens usados pelos pacientes, os usados durante a prestagdo da assisténcia ao
paciente e os dispositivos méveis que sdo movidos frequentemente para dentro e
para fora dos quartos dos pacientes (ex: verificadores de pressdo arterial e
oximetria).

Portanto fica determinada a utilizagcdo das substancias descritas abaixo:

ITEM TECNICA METODO PROFISSIONAL
Régua de gases,|Limpeza e |- Realizar Higienizacao
leitos, macas, | Desinfeccao | limpeza com
bancada, prateleiras, detergente a
armarios. 10%;

-Friccionar com
surfanios, apoés
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a saida do

paciente.

Paredes e tetos.

Limpeza e|- Realizar
Desinfecgdo | limpeza com
detergente a
10%;

- Realizar a
desinfecgao
surfanios, ap6s
a saida do
paciente.

- Utilizar
movimento

unidirecional.

Higienizagao

Lixeiras, escadas,
janelas, vidracgas,

portas e luminarias.

Limpeza e|- Realizar
Desinfecgao | limpeza  com
detergente a
10%;

- Realizar a

desinfeccao

Higienizacao
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surfanios, apos
a saida do
paciente.
Piso Limpeza e |- Realizar, | Higienizacao

desinfecgao

primeiramente,
a limpeza com
detergente a
10%, com o
auxilio do mop
e no caso de
piso dos
banheiros
utilizar Cloro a
10%.

- Enxaguar e
secar;
- Apbs a

limpeza, aplicar

o desinfectante
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a 10%,
deixando o]
tempo
necessario
para a agao do
produto.
Esfigmomanémetro, | Desinfecgao | - Friccionar Enfermagem
estescopio, glicosi com surfanios
metros, termémetro. em toda
superficie a ser
higienizada,
deixando secar
naturalmente.
Obs: realizar a
desinfecgao
apés a saida
do paciente.
Equipamentos Desinfecgao | -Friccionar com Enfermagem
(monitor, surfanios em
cardioversor, toda superficie
IT.COVID.0Q6-2
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ventilador, bomba

infusora)

a ser
higienizada,
deixando secar
naturalmente.
Obs: realizar a
desinfecgao
apdés a saida

do paciente.

Obs: Diluicdo recomendada: 2,5ml de surfanios para 1 litro de agua no borrifador,

por periodo de validade de 30 dias.

Cuidado com o material de higiene

hospitalar

v" Todo o material de limpeza e o local de guarda devem ser lavados,

desinfectados e secos apos o

uso;

v" Nao deixar produtos e materiais de limpeza nos quartos ou banheiros dos

pacientes.

v' Estes materiais devem ser guardados, apds devidamente lavados, na sala

especifica para a guarda dos

mesmos,;

v" Os panos de limpeza devem ser descartaveis, de forma que apds o uso seja

desprezado em lixo infectante;
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v' Lavar as maos ap6s cada limpeza;
v O local de guarda do material ndo devera ser utilizado para outros fins como,

por exemplo, para alimentagéo ou guarda de pertences.

Observagoes gerais

v No que diz respeito a limpeza da unidade do paciente, estdo incluidos: a cama, o
suporte de soro, a escadinha, a mesinha de cabeceira, a mesa de refei¢éo, o cesto
de lixo e demais mobiliarios utilizados durante a assisténcia ao paciente.

v Realizar a limpeza, obedecendo os sentidos corretos:

v' Paredes: de cima para baixo.

v" Tetos: utilizar uma diregao Unica, iniciando do fundo da sala para a saida.

v' Piso de enfermarias, quartos e salas: limpar em sentido Unico, evitando o vaivém,

iniciando do fundo para a porta de saida, da esquerda para direita.

Frequéncia da desinfecgao

v E feita sempre na presenca de matéria organica (sangue, secregoes, fezes, etc.);
v Apo6s remocgéao do paciente por: alta, 6bito, transferéncia ou supresséo de medidas
de precaucao;

v' Em areas criticas e semi-criticas: ao iniciar a jornada de trabalho e quando houver

necessidade.
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4. CONSIDERAGOES IMPORTANTES

Segundo a Anvisa, as infecgdes relacionadas a assisténcia a saude
representam um risco substancial a segurangca do paciente, logo, falhas nos
processos de limpeza e desinfecgéo de superficies podem ter como consequéncia a
disseminacdo e transferéncia de microrganismos nos diversos ambientes dos

servigos de saude.

O novo Coronavirus possui um invélucro proteico, o capsideo lipidico, que o
torna particularmente sensivel aos desinfetantes. Existem evidéncias de que o virus
efetivamente se inativa com procedimentos apropriados que incluem o uso de
desinfectantes comuns em unidades de assisténcia a saude. A OMS sugere que a
limpeza completa das superficies do ambiente seja realizada com agua e detergente

de uso hospitalar, seguida da aplicacdo de desinfectantes.

Limpeza concorrente

E o procedimento de limpeza realizado, diariamente, em todas as unidades
dos estabelecimentos de saude com a finalidade de limpar e organizar o ambiente,
repor os materiais de consumo diario (por exemplo, sabonete liquido, papel higiénico,
papel toalha e outros) e recolher os residuos, de acordo com a sua classificagao.

Ainda, durante a realizagdo da limpeza concorrente € possivel a deteccao de
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materiais e equipamentos ndo funcionantes, auxiliando as chefias na solicitagdo de

consertos e reparos necessarios.

Limpeza terminal

Trata-se de uma limpeza mais completa, incluindo todas as superficies
horizontais e verticais, internas e externas. E realizada na unidade do paciente apos
alta hospitalar, transferéncias, 6bitos (desocupagédo do local) ou nas internagdes de
longa duracdo (programada). As programadas devem ser realizadas no periodo
maximo de 15 dias quando em areas criticas. Em areas semicriticas e néo criticas o
periodo maximo é de 30 dias. E importante que o formulario para confirmagéo da
conclusado da limpeza terminal seja preenchido por parte da chefia do setor. Esse
formulario auxilia também na programacao da terminal, sinalizando impedimentos
para a realizagdo ou conclusédo dessa. Nesse caso, o chefe do setor devera justificar
o impedimento da terminal programada.

O procedimento inclui a limpeza de paredes, pisos, teto, cama, painel de
gases, equipamentos, todos os mobiliarios como, colchdes, macas, mesas de
cabeceira, mesas de refeicdo, armarios, bancadas, janelas, vidros, portas, peitoris,
luminarias, sendo realizada em conjunto pelos profissionais da higienizacdo e
técnicos de enfermagem, para que aja uma melhor eficiéncia na limpeza e
desinfeccao do ambiente.
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