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1. RESULTADOS ESPERADOS

Orientar profissionais de saude em relagdo a utilizagao de Equipamento de

Protecao Individual: mascara N 95, mascara cirurgica, 6culos ou protetor facial, capote

de barreira e capote impermeavel

2. PROCESSOS/SETORES RELACIONADOS

Areas assisténcias

3. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

O uso de EPI é fundamental para garanti a satide e seguranga do profissional,

visando diminuir a exposicdo do profissional a risco de contaminag&o por acidente de

trabalho.

ACAO

RESPONSAVEL

MATERIAIS

DESCRICAO DA AGAO

aérias,

- Procedimento que |Profissional
manejam as vias|médico,

como |enfermeiro e

Mascara

cirurgica,

Mascara N 95,

- Higienize as méos com
agua e sabonete liquido

ou preparagao alcodlica
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intubacao, técnico de | 6culos ou
extubacéo, enfermagem  na|protetor facial,
aspiracao, assisténcia capote
ressuscitacao, Impermeavel e
cardiopulmonar, capote de
ventilagao nao barreira,
invasiva e

broncoscopia.

-  Presenca de

carga viral na

saliva, lagrima e

secrecao ocular do

paciente.

a 70% (antes e apo6s

colocar e retirar os EPI),;

- Paramentar-se antes
de entrar em contato

com o paciente;

- Utilizar o gorro
cobrindo o pavilhdo

auditivo;

- O capote ou avental
(gramatura minima de
30g/m2) deve ser
utilizado para evitar a
contaminacgao da pele e

roupa do profissional.

- Colocar o avental
impermeavel. Realizar a

amarracao pela parte
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interna e na parte

posterior do corpo.

- Utilizar o elastico da
mascara por cima do
gorro no pavilh&o

auditivo.

- Colocar a mascara
cuidadosamente
cobrindo a boca e o
nariz, executar o teste
de vedacao. Enquanto
estiver em uso, evite
tocar na parte da frente

da mascara ;

- Atentar-se para o
correto ajuste da

mascara a face;
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- Remova a mascara
usando a técnica
apropriada (ou seja, néo
toque na frente da
mascara, que pode estar
contaminada, mas
remova sempre pelas

tiras laterais);

- Trocar a mascara
cirdrgica por uma
mascara N95/PFF2 ou
equivalente, ao realizar
procedimentos

geradores de aerossois

- Deve-se inspecionar
visualmente a mascara
N95/PFF2 ou

equivalente, antes de
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cada uso, para avaliar
se sua integridade foi
comprometida.
Mascaras Umidas, sujas,
rasgadas, amassadas
ou com vincos, devem
ser imediatamente

descartadas;

- NAO deve usar a
mascara cirurgica
sobreposta a mascara
N95 ou equivalente, pois
além de nao garantir
protecao de filtragcdo ou

de contaminacéo;

- A mascara N95 deve
ser descartada apos a

presencga de
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contaminagao por

sangue ou fluidos.

- O tempo de uso da
mascara N95/PFF2 ou
equivalente, em relacao
ao periodo de filtragao
continua do dispositivo,
deve considerar as
orientagdes do

fabricante;

- O namero de
reutilizacdes da mascara
N95, pelo mesmo
profissional, deve
considerar as rotinas
orientadas pelas
Comissoes de Controle

de Infecgéo Hospitalar
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(CCIH) que é 12H,
qguando houver contato
com paciente
confirmado COVID-19;

- A mascara N95 pode
ser reprocessada na
sterrad por 2 vezes,
segundo orientagéo da
SCIH;

- Calcar as luvas bem
ajustadas por cima do

punho do avental,

- Apos retirar o EPI, ndo
tocar o rosto ou a face
antes de higienizar as

maos;

- Os 6culos de protegao
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ou protetores faciais
devem ser exclusivos de
cada profissional
responsavel pela
assisténcia, devendo,
imediatamente apds o
uso sofrer limpeza e
posterior desinfeccéo
com alcool liquido a 70%
(quando o material for
compativel), hipoclorito
de sddio ou outro
desinfetante
recomendado pelo
fabricante ou pela CCIH

do servico;

- Na desparamentagao

retirar a primeira luva de
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forma segura com a mao
oposta, tocando na parte
externa para puxa-la,
invertendo-a para o
avesso na retirada. Com
a mao desenluvada,
refirar a outra luva,
pegando por dentro na
parte ndo contaminada,
invertendo-a também
para retirada. Higienizar
as maos com
preparagao alcoolica a
70% e desamarrar o
avental de forma segura
sem movimentos
bruscos para nao
levantar goticulas.

Retirar ao avesso e
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também manusear pelo
avesso para despreza-lo
a cada uso no lixo (saco

vermelho);

- Apds retirar o EPI, ndo
tocar o rosto ou a face
antes de higienizar as

maos;

4. CONSIDERAGOES IMPORTANTES

E importante assegurar que os profissionais que participardo de atendimento
tenham o treinamento adequado sobre as técnicas de precaucao padrdo, por contato
e por aerossoéis. Recomenda-se que os profissionais selecionados para atendimento
a estes pacientes ndo apresentem caracteristicas definidas como grupo de risco
(diabetes, hipertensao, doengas cardiovasculares pré-existentes ou que fazem uso de

medicamentos com inibidores de enzima conversora de angiotensina). Essa instrucéo
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de trabalho tem por objetivo garantir a seguranga e instrumentalizar os profissionais

que atuem na assisténcia de pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos com

infecgdo pelo novo corona virus suspeito ou confirmado.

5. RISCOS

Assistenciais

Contaminacgao do profissional por agentes biologicos.

Ocupacionais

Contaminacao do profissional por agentes biolégicos.

Ambientais

Contaminacdo do meio ambiente por agentes bioldgicos.
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