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1.RESULTADOS ESPERADOS

v

Destacar alteracdes na frequéncia cardiaca, que podem indicar varias doencas
cardiovasculares e descobrir ritmos anormais do coragao;

Avaliar a eficiéncia de drogas antiarritmicas, visando controle das arritmias;
Avaliar o estado do coragéo apods infarto do miocardio ou apds a implantagéo de

marcapasso.

2. RESPONSABILIDADE

Técnicos de Enfermagem;

Enfermeiros.

3.DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

INSTALACAO

A. Lavar as maos, conforme protocolo institucional;

B. Colocar os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs);

C. Acolher o usuario;

D. Informar o procedimento ao paciente;

E_ Preencher a Ficha do Boletim de Procedimento Ambulatorial — dados individuais;
F. Preencher o livro destinado ao cadastro de exames de Holter/MAPA com data, n°

do exame, nome do paciente, assinatura de quem instalou e n° de telefone;

G. Preencher os dados do registro de atividades do paciente e realizar a anamnese;,

Cadastrar informacgdes no Software Cardiomanager e seguir os passos descritos

a seguir. q/{)
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Execucgéao Do Holter

Na aba Exame - clicar em Novo;
Selecionar o médulo Analisador de Holter - Clicar em OK;
No dispositivo de gravagéo selecionar CardioLight - Clicar Avangar,

Configuragéo do dispositivo selecionar Holter de 3 canais com ajuste de hora

e Clicar em Avancar,
Paciente - Clicar em NOVO;

Incluir / Editar paciente - Cadastrar todas as informagoes até as medicagbes e
Clicar em OK

. O programa retornara para janela de Incluir/Editar paciente. Selecionar o nome

do paciente - Clicar em Avangar;

. O sistema gerara o numero do exame que sera colocado no livro destinado ao

cadastro de exames de Holter - Clicar em Avangar;

Médico solicitante: selecionar algum existente ou cadastrar um Novo - Clicar em
Avangcar;

Médico analista: selecionar um dos médicos cadastrados - Clicar em Avangar;
Ao chegar na aba “Preparar a Gravagéo” deve-se preparar o paciente:

Limpar a pele do‘paciente com alcool a 70%);

Realizar tricotomia na regiéo toracica, se necessario,

Fixar no paciente os eletrodos e os cabos nos posicionamentos abaixo ilustrados

IT.AMB.002-01
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conforme a cor do cabo. Durante o posicionamento, escolher pontos sobre

superficies 6sseas:

Imagem: Posicionamento eletrodos CardiolLight - 4 vias.

Cobrir o eletrodo totalmente com o micropore;

Retornar ao software:

Inserir o cartdo de meméaria no adaptador;

Na aba “Preparar a Gravagao” selecionar Concluir;
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Confirmar o cartéo inserido - Clicar em Continuar,
O sistema preparara o cartao;

. Aparecera uma mensagem informando que o cartao foi preparado e o executante

tera 3 minutos para adapta-lo ao aparelho - Clicar em OK;

Conferir o nome, idade e todos os dados do paciente - Fechar (X).

W. Retirar o cartdo de memoria e conectar no aparelho conforme indicacao de

circulo vermelho. Esse procedimento deve ser feito com atencao para evitar a

inversao, podendo danificar o cartdo SD;
Conectar o aparelho no cabo com o paciente;
Colocar 01 pilha carregada no aparelho;

Observar o led vermelho do aparelho que estara piscando num ritmo acelerado.
Apertar uma vez no botdo multifuncional azul e observar que o ritmo do led verde
piscara lentamente (uma vez a cada 2 segundos) indicando que o gravador esta

funcionando normalmente.

Atencdo: Se o aparelho ndo apresentar nenhum sinal sonoro estara em
conformidade. Se apresentar algum sinal sonoro procurar informagdes no

Manual do Usuario — Sinalizagéo de erros (pagina 37);

AA. Colocar o aparelho na bolsa protetora;

AB. Fixar o monitor a cintura do paciente com cinto ou atadura;

AC.Orientar o paciente a: ndo tomar banho nas proximas 24h (fazer apenas asseio e

n&o molhar o aparelho);

IT.AMB.002-01
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AD.Preencher o impresso para anotagdo das atividades diarias (hora de dormir, de

acordar, de descansar, que realizou esfor¢o fisico, que se alimentou, entre

outros), se apresentou algum sintoma, bem como o uso de medicagoes;

AE. Manter as atividades normais do dia a dia;

AF. Dormir em decubito dorsal ou lateral, no lado oposto ao aparelho;

AG.Certificar que o paciente compreendeu claramente todas as orientacbes e que

esta seguro para contribuir adequadamente para a realizagao do exame.

DESINSTALAGAO

A. Ao completar as 24 horas de exame o aparelho desligara automaticamente. O

equipamento emitira um alarme sonoro;

B. Se for necessario remover o aparelho antes desse periodo, faz-se necessario

apertar o botdo multifuncional 3 vezes consecutivas e na ultima vez manter o

botéo pressionado até o término do sinal sonoro;

C. Conferir se o aparelho desligou, observando o sinal de iluminagéo que consta no

aparelho;

D. Desconectar o aparelho do cabo e retirar os cabos dos eletrodos, atraves dos

terminais conectados. Nunca puxar pelos fios do cabo;

E. Retirar o cartdo de memoria do aparelho e conectar no adaptador para transferir

as informacgoes;

F. Entrar no Software Cardiomanager.
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G. Clicar em EXAME - Selecionar Abrir;

Selecionar o n° do exame e nome do paciente - Clicar em OK;
|.  Abrira uma tela com as informacdes do paciente;
J. Selecionar Gravacéo - Transferir a gravagao.

K Verificar se foi satisfatério o tempo de leitura do exame, considerando um periodo

minimo de 18 horas;
L. Informar ao paciente sobre a necessidade de repetir o exame, se for necessario;

M. Preencher o protocolo com a provavel data de entrega do resultado. Orientar que
a entrega do resultado &€ no ambulatério, na sala da realizagao do exames deste

setor;

N. Recolher, limpar com alcool a 70% e gaze e guardar os materiais utilizados.

4. CONSIDERACOES IMPORTANTES
ORIENTACOES SOBRE O PREPARO

v Tomar banho antes do exame, pois ndo é recomendada a retirada do aparelho

durante o exame,

v Nao passar nenhum creme hidratante, 6leo, logdo ou produto semelhante antes e
durante o exame. Eles dificultam a ades&o dos eletrodos na pele e podem agir

como isolantes e a qualidade do sinal pode ser afetada;

v Trazer um cinto de sua preferéncia para colocagdo do monitor na cintura;

v A
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Trazer a lista de medicamentos em uso com dose e horarios preconizados;

Seguir a orientagdo do seu meédico sobre a utilizagéo das medicagdes de uso

croénico e sobre a pratica de exercicios fisicos nas 24 horas que antecedem o

exame.

5. RISCOS

Riscos Assistenciais

v Falha no processo de aplicagéo do protocolo;

v Evento adverso por falha na técnica de colocagao.

Riscos Ocupacionais

v Nao identificados.

Riscos Ambientais

v' Nao identificados;

v'  Descarte inadequado de residuos.

6. REFERENCIAS

PEREIRA, R. Campanha pela Qualidade na Instalagdo do Holter. Jornal
Diagndsticos em Cardiologia. 2014. Disponivel em:
<http://www.cardios.com.br/suporte/dicas/qualidadetotal.pdf>.
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