I I‘d Elaborado por:

HOSPITAL INSTRUGAO DE TRABALHO Gestao
METROPOLITANO Assistencial
DOM JOSE MARIA PIRES

CODIFICACAO VERSAO PAGINA
ELETROCARDIOGRAMA
IT.AMB.003-01 01 1/4
RESUMO DE REVISOES
DATA DESCRICAO DATA PROX. REVISAO
Agosto 2021 Emissao Inicial Agosto 2024
Primeira Revisao

1.RESULTADOS ESPERADOS
Estabelecer os critérios e as praticas para orientar as agées que compdem a

execucéo do procedimento de eletrocardiograma para identificarmos as alteragdes

na atividade elétrica cardiaca e auxiliar na conduta médica.

2. RESPONSABILIDADE
Técnicos de Enfermagem;

Enfermeiros.

3.DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
INSTALACAO

A. Lavar as maos, conforme protocolo institucional;

B. Conferir e separar todo material necessario para realizagdo do exame (Aparelho
de ECG, Eletrodos, Bragadeiras, luvas de procedimento e Alcool a 70%);

Colocar os Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs);

Acolher o paciente;

Informar o procedimento ao paciente;
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Cadastrar o paciente através da Ficha do Boletim de Atendimento Ambulatorial —
dados individuais, conforme protocolo de seguranga do paciente;

G. Preencher o livro destinado ao cadastro de exames de Eletrocardiograma com
data, numero do exame, nome do paciente, médico solicitante, Boletim de
Atendimento do paciente e telefone, assinatura de quem realizou o exame e
assinatura do paciente;

H. Posicionar o paciente no leito em decubito dorsal, bragcos paralelos ao corpo e
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pernas em um angulo de 30°;

Atencao: Evitar usar o gel condutor, pois 0 seu excesso oxida os eletrodos.

|.  Umedecer a pele com alcool a 70% nas areas de colocagéo das bragadeiras;

J. Posicionar as bracadeiras inferiores 1/3 distal face interna dos membros
inferiores (trajeto do pulso pedial) - Se paciente amputado as bragadeiras devem
ser posicionadas o mais distal possivel;

K. Posicionar as bracadeira conforme derivagbes toracicas (V1 — 4° espago
intercostal, linha para esternal D; V2 — 4° espago intercostal, linha para esternal;
V3 — Mediana entre V2 e V4; V4 — 5° espaco intercostal, linha hemiclavicular; V5
— 5° espaco intercostal, linha axilar anterior; V6 — 5° espago intercostal, linha

axilar média;

r

Apertando a tecla 9 para iniciar e apertar o botao N, Para finalizar;
M. Ativar o aparelho para registrar o Eletrocardiograma, até que as 12 derivagtes

estejam registradas.

DESINSTALAGCAO

Desligar o aparelho, retirar cabos e bragadeiras;
Manter o paciente em posicao confortavel,

Realizar desinfec¢édo dos cabos e bragadeiras com alcool a 70%;
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Identificar o eletrocardiograma (com nome, Boletim de Atendimento, data, hora e
assinatura do responsavel pela realizagédo do exame),

E. Anexar o Eletrocardiograma em impresso proprio.
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4. CONSIDERAGOES IMPORTANTES
ORIENTACOES SOBRE O PREPARO

v Orientar o paciente a ndo vir em jejum;

v Orientar o paciente a ndo usar hidratantes e dleos antes do exame.

5. RISCOS
Riscos Assistenciais

v Falha no processo de aplicagéo do protocolo;

v Evento adverso por falha na técnica de colocagao.

Riscos Ocupacionais

v/ Nao identificados.

Riscos Ambientais
v Nao identificados;

v" Descarte inadequado de residuos.
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