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1.RESULTADOS ESPERADOS
Estabelecer os procedimentos a serem seguidos para realizagdo do Teste

Ergométrico (TE), a fim de se diagnosticar doengas cardiovasculares, avaliacao
prognéstica, pesquisa de arritmias associadas ao esforco, aptidao

cardiorespiratoria, tolerancia ao esforgo e resposta terapéutica.

2. RESPONSABILIDADE
Equipe Médica;

Técnicos de enfermagem;

Enfermeiros.

3.PROCESSOS/SETORES RELACIONADOS
Ambulatério do Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires (HMDJMP).

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
INSTALACAO

A. Ligar o computador a rede elétrica ap6s conferir todo o equipamento;

B. Checar a agenda do dia quanto as marcagoes;

C. Chamar o paciente pelo nome completo e conferir o boletim de atendimento e a
solicitagdo do pedido de exame;

D. Encaminhar o paciente até a sala do teste ergomeétrico;

E. Higienizar as méos com agua e sabdo ou alcool gel, conforme protocolo

institucional; %'P
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F. Explicar o procedimento ao paciente;

G. Verificar peso e altura do paciente;

H. Posicionar o paciente na esteira;

|.  Expor o térax anterior do paciente;

J. Realizar tricotomia apenas da regido a serem fixados os eletrodos, se

necessario;
K. Limpar a pele com alcool 70% ou soro fisioloégico a 0,9% para promover gordura
cutanea;
L. Fixar os eletrodos na superficie toracica nas seguintes posigoes:
- Quarto espaco intercostal direito, no rebordo external (V1);
- Quarto espaco intercostal esquerdo, no rebordo external (V2);
- Quinto espaco intercostal no ponto médio entre V2 e V4 (V3);
- Quinto espaco intercostal na linha hemiclavicular esquerda (V4);
- Quinto espaco intercostal na linha axilar anterior (V5);

- Quinto espaco intercostal na linha axiliar média (V6).

M. Conectar os fios das derivagdes na seguinte orientagao:
- Amarelo: regiao infraclavicular esquerda;
- Verde: regido do rebordo costal esquerda;
- Vermelho: regido infraclavicular direita;
- Azul: regidao anterior do esterno;

/)% - Preto: regido do reborbo costa direito.
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v
.

Conectar o Oximetro digital, quando for indicado pelo médico;
Colocar o manguito no brago esquerdo do usuario;

Medir a pressao arterial em repouso;

Registrar o eletrocardiograma em repouso;

Posicionar o paciente na esteira ergometrica;

» B O TVTOZ

Registrar a pressao arterial e o eletrocardiograma na posi¢éo ortostatica antes do

inicio do esforgo;

-

Explicar o procedimento do exercicio para o paciente;

c

Acompanhar a realizagdo do exame, estando atento a possiveis alteragées
relevantes que o paciente possa apresentar como sinais e sintomas de exaustéo;
V. Informar ao paciente o término do exame;

W. O médico devera laudar o exame, assinar e entregar o mesmo ao paciente;

i{ X. Realizar a limpeza e organizagéo da sala para receber um novo paciente. j
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5.CONSIDERAGOES IMPORTANTES
ORIENTACOES SOBRE O PREPARO

v Vir com roupa confortavel e ténis;

v Ter se alimentado;

v N&o passar nenhum creme hidratante, éleo, logéo ou produto semelhante antes e
durante o exame. Eles dificultam a adesdo dos eletrodos na pele e podem agir
como isolantes e a qualidade do sinal pode ser afetada;

v Trazer a lista de medicamentos em uso com dose e horarios preconizados;

v' Seguir a orientagdo do seu médico sobre a utilizagdo das medicagbes de uso
cronico e sobre a pratica de exercicios fisicos nas 24 horas que antecedem o

exame.

6. RISCOS
Riscos Assistenciais

v" Falha no processo de aplicagdo do protocolo;

v" Evento adverso por falha no conhecimento sobre o exame.

Riscos Ocupacionais

v Nao identificados

Riscos Ambientais

v' Descarte inadequado de residuos.
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