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1. RESULTADOS ESPERADOS
Direcionar condutas especificas de Fonoaudiologia, através de critérios estabelecidos

para o manuseio terapéutico de pacientes com casos suspeitos ou confirmados de
infecgdo humana pelo COVID-19, de forma que estas assegurem o curso da boa

pratica fonoaudiologica.

2. PROCESSOS/SETORES RELACIONADOS
Seguem abaixo orientagbes importantes quanto ao curso da atuagédo fonoaudiolégica

em casos suspeitos e/ou confirmados de pacientes com a infecgdo do COVID-19:

v Para quaisquer casos suspeitos ou confirmados, mediante solicitagdo médica e
em comum acordo com o Fonoaudidlogo, realizar a avaliagdo fonoaudioldgica
analisando o do quadro do paciente, privilegiando medidas preventivas de cuidado e de
Menor risco;

v Em pacientes graves submetidos a intubacao orotraqueal, para a reintrodugéo da
alimentagao oral, a avaliacdo e o acompanhamento fonoaudiolégico dar-se-ao apoés a
extubacao, conforme quadro do paciente;

v' Em caso de avaliagdo e acompanhamento utilizar impreterivelmente equipamentos
de protegao individual adequados e com todas as medidas de precaugéo padrao para
paramentacao e desparamentacao;

v" Roupa privativa da unidade, capote descartavel, luvas, gorro, 6culos de protegéo e
mascara N95, associados ao cuidado da lavagem das maos conforme instrugcao de

todos os 6rgaos normativos.
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3. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
A. Realizar avaliagdo fonoaudiolégica mediante critérios estabelecidos;

B. Sugere-se que o protocolo de higiene oral seja orientado pelas normativas da
odontologia e realizada pela equipe de enfermagem conforme critérios e orientages
estabelecidas pelos 6rgaos proprios.

C. Em caso de uso de espessantes e alimentos para avaliagéo, descartar sobras € nao
reutilizar em hipotese alguma,;

D. Usar utensilios descartaveis;

E. Em casos de necessidade de realizagdo da ausculta cervical, utilizar apenas o
instrumento do paciente, com atengéo a higienizagéo e desinfecgéo da oliva.

F. Em pacientes traqueostomizados, sugere-se ndo realizar quaisquer procedimentos
que possam produzir aerossois, devendo-se iniciar treinamento de deflagdo do cuff,
adaptacdo de valvula de fala e processo de decanulagdo ap6s o curso da doenga
apresentar-se com painel viral negativo;

G. Os procedimentos de aspiragdo endotraqueal, quando necessarios, devem ser

cuidadosos e, idealmente, com circuito fechado de aspiragao.

4. CONSIDERAGOES IMPORTANTES
v'Sugere-se que a assisténcia seja prestada preferencialmente por um profissional

exclusivamente da area covid, mas na impossibilidade por dificuldade de recursos
humanos, sugere-se que os pacientes suspeitos ou confirmados sejam os ultimos

atendidos no plantao;
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v'Fonoaudidlogos que compde o grupo de risco (asmaticos, hipertensos, diabéticos,
idosos e gestantes) ndo devem prestar assisténcia a esses pacientes;

vPara exames como a Videofluroscopia da degluticdo assim como para a
videoendoscopia da degluticio, sugere-se que seja realizado apenas ap6s painel viral
negativo;

v'Para quaisquer casos de duvidas recomenda-se a discussdo com a equipe de SCIH
do servico para orientagdo da melhor pratica a ser empregada.

v'E necessario acompanhar e se atualizar a respeito das medidas de protecao
sinalizadas pelo Ministério da Saude e pela Secretaria de Salde, estas que enfatizam a

preocupagao com a propagagao e disseminacéo do virus.
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5. FLUXO

FLUXO PARA AVALIACAO FONOAUDIOLOGICA

SOLICITACAQ MEDICA
----------- Bl  FORMAL APOS 48h DE
EXTUBACAO
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DA AVALIACAO FUNCIONAL DE
DEGLUTICAO E DISPONIBILIDADE
DE EPIs

PROTOCOLODE |
AVALIAGROPARA  REEs  siM |
| RISGO DE DISFAGIA
L EMBERALENO

R 50m! (SEMAGENTE A aee

CONDUTA: VIA
ESPESSANTE)

ALTERNATIVA DE
ALIMENTACAO

AGUARDAR

MELHORA DO
QUADRO
CLINICO

IT.COVID.004-03

r \‘\
)
Sy




l Ikd Elaborado por:
HOSPITAL INSTRUGCAO DE TRABALHO Gestéo
METROPOLITANO Assistencial
DOM JOSE MARIA PIRES
. CODIFICACAO VERSAO PAGINA
AVALIAQAO
FONOAUDIOLOGICA PARA
PACIENTE COM COVID-19 IT.COVID.004-03 03 517
RESUMO DE REVISOES
DATA DESCRICAO DATA PROX. REVISAO
Abril 2020 Emissao Inicial Julho 2020
Setembro 2020 Primeira Revisdo Setembro 2021
Setembro 2021 Segunda Revisao Setembro 2024

6. REFERENCIAS

AMERICAN ACADEMY OF OTOLARYNGOLOGY - Head and Neck Surgery (AAO-
HNS). Anosmia, Hyposmia, And Dysgeusia Symptoms Of Coronavirus Disease.
Coronavirus Disease 2019: Resources. 2020.

ANVISA. Orientagdes para servigos de satde: medidas de prevencao e controle
que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infecgao pelo novo Coronavirus. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/NOTA
+T%C3%89CNICA+N%C2%BA+05-2020+GVIMS-GGTES-ANVISA+-> (Acesso em
30/03/2020)

BRASPEN. Disponivel em: <https://www.braspen.org/post/a-import%C3%A2ncia-do-
fonoaudi%C3%B3logo-no-combate-ao-covid-19> (Acesso em 31/03/2020)

GUAN, W. J.; NI, Z. Y.; HU, Y.; LIANG, W. H.; OU, C. Q.; HE, J. X.; et al. China Medical
Treatment Expert Group for Covid-19. Clinical Characteristics of Coronavirus Disease
2019 in China. New England Journal of Medicine. 2020.

JIN, Y. H.; CAl, L.; CHENG, Z. S.; CHENG, H.; DENG, T.; FAN, Y. P,; et al. A rapid
advice guideline for the diagnosis and treatment of 2019 novel coronavirus (2019-nCoV)
infected pneumonia (standard version). Military Medical Research. 2020;7(1):4.

LAI, C. C.; SHIH, T. P.; KO, W. C.; TANG, H. J.; HSUEH, P. R.; Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and corona virus disease-2019
(COVID-19): the epidemic and the challenges. International Journal of Antimicrobial
Agents. 2020;105924.

LING, Z.: XU, X.; GAN, Q.; ZHANG, L.; LUO, L.; TANG, X.; et al. Asymptomatic SARS-

CoV-2 infected patients with persistent negative CT findings. European Journal of
Radiology. 2020;108956.

k 7T — IT.COVID.004-03



A

Elaborado por:

HOSPITAL INSTRUCAO DE TRABALHO Gestao
METROPOLITANO Assistencial
DOM JOSE MARIA PIRES

B CODIFICACAO VERSAO PAGINA
AVALIACAO
FONOAUDIOLOGICA PARA
PACIENTE COM COVID-19 IT.COVID.004-03 03 6/7

RESUMO DE REVISOES

DATA DESCRIGAO DATA PROX. REVISAO
Abril 2020 Emissao Inicial Julho 2020
Setembro 2020 Primeira Revisao Setembro 2021
Setembro 2021 Segunda Revisao Setembro 2024

MENG, L.: QIU, H.; WAN, L.; Al, Y.; XUE, Z.; GUO, Q.; et al. Intubation and Ventilation

amid the COVID-19 Outbreak: Wuhan's Experience. Anesthesiology. 2020.

VELAVAN, T. P.; MEYER, C. G. The COVID-19 epidemic. Tropical Medicine &

International Health. 2020;25(3):278-80.

WU, D.; W. U. T.; LIU, Q.; YANG, Z.; The SARS-CoV-2 outbreak: what we know.

International Journal of Infectious Diseases. 2020.

YANG, W.; CAO, Q.; QIN, L.; WANG, X.; CHENG, Z.; PAN, A_; et al. Clinical
characteristics and imaging manifestations of the 2019 novel coronavirus disease

2020:80;388-93.

(COVID-19): A multi-center study in Wenzhou city, Zhejiang, China. J Infect.

YUEN, K. S.;Y,E. Z. W.; FUNG, S. Y.; CHAN, C. P; JIN, D. Y.; SARS-CoV-2 and

S

&>

COVID-19: The most important research questions. Cell & Bioscience. 2020;10(1):1-5.

T.COVID.004-03

L Gef)




M

Elaborado por:

HOSPITAL INSTRUCAO DE TRABALHO Gestao
METROPOLITANO Assistencial
DOM JOSE MARIA P

. CODIFICACAO VERSAO PAGINA
AVALIACAO
FONOAUDIOLOGICA PARA
PACIENTE COM COVID-19 IT.COVID.004-03 03 717

RESUMO DE REVISOES

DATA DESCRICAO DATA PROX. REVISAO
Abril 2020 Emissao Inicial Julho 2020
Setembro 2020 Primeira Revisao Setembro 2021

Setembro 2021

Segunda Revisao

Setembro 2024

CONTROLE DE EMISSAO

ELABORADO POR:

VERIFICADO POR:

APROVADO POR:

Tatiana Michelinne Aires
Neves
Supervisora de
Fonoaudiologia

P ,\mc& |?wrumoaom
"“?i mﬁmq D ARADES

Renata Gomes Barreto

Coordenadora de Terapia
Ocupacional e de Qualidade

Hosp. Metropo xluno Dom lo 56 Ma-

Bruno da Silva Brito

Gerente Multidisciplinar e de

Qualldade

Gilberto Costa Teodozio

Direcao %ss:i[jim

@‘“g&@ o 'm,
MEYO‘K ASS‘S% Maria Pir
“Josp.
Thiago V|Ia Nova
Direcao~ ica
}(_

Mst.: 909.222-6

Hos trop-Dom-José. Maria Pires

Direcao.Geral

und\zuew ;)S()[Uloq ouely 03151
 OOSLUASHTN
1w30mﬁmﬂ
H908P2] GTRR)

IT.COVID.004-03




