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1.RESULTADOS ESPERADOS
Organizar os fluxos de coleta e transporte de secregdes de paciente suspeitos

de COVID-19.

2. RESPONSABILIDADE
Médicos;

Enfermeiros;

Equipe do Laboratério Clinico.

3.PROCESSOS/SETORES RELACIONADOS
Areas assistenciais do Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires (HMDJMP).

4.DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
A coleta de amostras das vias aéreas superiores através de SWABs

Nasofaringeo ou Orofaringeos é o método primario e preferido para o diagnéstico de
COVID-19, sendo recomendada a coleta de amostras respiratorias nos casos
suspeitos independente do tempo de inicio dos sintomas.

A realizagdo de coleta de amostra esta indicada sempre que ocorrer caso
suspeito de COVID-19. A coleta devera ser realizada, preferencial, do 1° dia do inicio
dos sintomas, podendo ser estendida até o 7° dia, por profissional da saude do
Nucleo Hospitalar de Epidemiologia e em uso de Equipamento de Protecéo Individual
(EPI) apropriado: avental, oculos ou protetor facial, touca, luvas descartaveis e

mascara (N95).
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Os coletores com meio de transporte e SWAB de Rayon utilizados para coleta,
sao fornecidos pelo Laboratério Central de Saude Publica da Paraiba - LACEN/PB.
Os tubos coletores devem ser armazenados em temperatura de 2 a 8°C antes

de depois da utilizagéo.

PREPARO DO PROCEDIMENTO

A. Higienizar as maos;

B. Preparar o material necessario para a coleta;
Identificar o frasco coletor ou o tubo: Nome do paciente, municipio, data de coleta
e nome do hospital;

D. Colocar os EPIs (gorro, mascara N95, capote, luvas e 6culos ou protetor facial);

E. Conferir a identificagdo do paciente;

F. Dirigir-se ao quarto do paciente;

G. Explicar ao paciente/familiar o procedimento que sera realizado;

H. Introduzir o Swab de Rayon na cavidade nasal (cerca de 5 cm), direcionando

para cima (diregéo dos olhos), com uma angulagao de 30 a 45° em relagdo ao
labio superior (figura 1). Apds a introdug&o, esfregar o swab com movimentos
circulares delicados, pressionando-o contra a parede lateral do nariz (em direcao
a orelha do paciente),

I.  Utilizar o mesmo swab nas duas narinas;

J. Remover o swab do nariz do paciente e introduzi-lo imediatamente no meio de
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transporte (PBS);

K Em caso de inviabilidade de coleta em narinas, colher o swab na area posterior

da faringe e tonsilas, evitando tocar na lingua;

Figura 1. llustragdo dos tipos de SWABs a serem coletados.

s el

Fonte: Google imagens.

L. Ap6s a coleta, inserir o SWAB em frasco contendo o meio de transporte viral, a

amostra de SWAB nasofaringeo deve ser colocada em um frasco contendo 3ml

do meio de transporte PBS, acondicionado e transportado na posicao vertical,
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Figura 2. llustrag&o de swab em meio de transporte viral.

Fonte: Google imagens.

M. Rotular a amostra no tubo de transporte com o nome completo do paciente, data

de coleta, natureza da amostra e tipo de exame solicitado;

Figura 3. Exemplo de classificag&o de amostra
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Fonte: Google imagens.
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N As amostras coletadas devem ser mantidas sob refrigeragao (4 a 8°C) e devem
ser encaminhadas ao LACEN, em caixa térmica com gelo reciclavel ou
reutilizavel em caixa isotérmica fechada, contendo somente as amostras para
pesquisa de Coronavirus e acompanhadas da ficha do GAL até as 16:00h do
mesmo dia, ou conservadas na temperatura de 4° a 8°, por um periodo de 24

horas;

OBS.: As instrucdes descritas para coleta e transporte do RT-PCR séo definidas pelo
LACEN Estadual na nota técnica 005/2020.

5. CONSIDERAGCOES IMPORTANTES
Nos pacientes que evoluiram para obito antes de ter sido coletada amostra

clinica, deve ser realizada a coleta de swab combinado pos obito. Para melhor
identificacéo viral, esse procedimento deve ser realizado de preferéncia até 6 horas
depois do ébito, podendo se estender até 12 horas. Nesse caso, o proprio hospital

podera realizar a coleta.
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