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1.RESULTADOS ESPERADOS
Realizar técnica de curativo, auxiliando o organismo a promover a cicatrizagéao,

eliminando os fatores desfavoraveis que retardam a cicatrizagao da lesao, evitando
através de uma barreira mecanica a contaminagao da ferida por microrganismos,

diminuindo infecgdes cruzadas, através de técnicas e procedimentos adequados.

2. RESPONSABILIDADE
Técnicos de Enfermagem;

Enfermeiros.

3.PROCESSOS/SETORES RELACIONADOS
Unidades de Terapia Intensiva, Bloco Cirdrgico, Internacao e Urgéncia

Cardiolégica do Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires (HMDJMP).

4.DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO
MATERIAL

v Alcool a 70%;

v Equipamento de Protegdo Individual (EPIs) - gorro, mascara cirurgica, luvas de
procedimento, 6culos de protegédo, avental ou capote;

v Pacote de instrumental estéril para curativo (contendo 02 pingas e uma tesoura),
a tesoura podera ser substituida por uma lamina de bisturi quando for o caso;

v Luva estéril (01);

v Pacotes de gazes estéreis (03);

o # M o

Lrtinia Pqémim
'sxmomerwg,

Mal 97150+ -
\¢ p(;\'\‘\e.m) pom Jose M

IT.ENF.062-02




I M Elaborado por:

HOSPITAL INSTRUGCAO DE TRABALHO Gestéo
METROPOLITANO Assistencial

DOM JOSE MARIA PIRES

CODIFICACAO VERSAO PAGINA

TECNICA DE CURATIVO
CARDIACO ADULTO IT.ENF.062-02 02 2/8

RESUMO DE REVISOES

DATA DESCRICAO DATA PROX. REVISAO
Agosto 2019 Emissao Inicial Agosto 2020
Junho 2021 Primeira Revisao Junho 2024

Rolo de micropore (01);
Solugao fisiologica 0,9% (50 mL);

Clorexidina alcodlica;

T T T

Saco transparente para desprezar os residuos e descarte em lixo contaminado.

Figura 1. Materiais utilizados para realizag&o de curativo.
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PREPARO DO PROCEDIMENTO

Técnica basica de curativo

RESPONSAVEL REGISTROS DESCRIGAO DA ACAO

Ler atentamente a

Enfermeiro/

1. Lera Prescricdo rescricao do
prescricéo do Técnico de SCrIe prescng

; Médica paciente.
paciente Enfermagem

2. Checar dados

Enfermeiro/

Checar dados de

de identificagcéo do Técnico de 'djggngagao 32

paciente Enfermagem puis
paciente.
Apresentar-se  ao
paciente e

. acompanhante,
3. Apresentar-se Er;fer_mewo/ explicando o}
: Técnico de plical
ao paciente Enfermagem procedimento e

solicitar autorizacao
para realizagdo do
mesmo.

4. Higienizar as
maos

Enfermeiro/
Técnico de
Enfermagem

Higienizar as maos
antes e apdés a
realizacao do
curativo.

5. Reunir o

Enfermeiro/

Reunir no carro o
material necessario
para realizar o

material no carro Técnico de curativo; apés o

para curativo Enfermagem mesmo ter sido
realizado a
antissepsia.
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6. Aproximar —se

Enfermeiro/

Levar o material

do paciente Técnico de para proximo do
Enfermagem paciente.

. Pedir que 0
Z)ég::tlgcé:ﬁ:em quermeiro/ paciente _deite em
dectibito elevado a Técnico de seu leito em
45 graus Enfermagem decubito elevado a

45 graus.
Colocar os EPI'S
(luva de

8. Colocar os

Enfermeiro/

procedimento,

EPI'S Técnico de oculos de protecéo,
Enfermagem mascara cirurgica,
avental descartavel
e gorro).
Proteger o paciente,
Enfermeiro/ respeitando seu
9. Proteger o - P ©
, Técnico de pudor, expondo
paciente ;
Enfermagem apenas a area a ser

tratada.

10. Remover o
curativo

Enfermeiro/
Técnico de
Enfermagem

Remover o curativo
existente com luva
de procedimento;
Desprezar a luva de
procedimento em
local devido.

11. Abrir material
com a técnica
asséptica

Enfermeiro/
Técnico de
Enfermagem

Abrir todo material
com a técnica
asséptica, antes de
calcar a luva
estéril.

12. Calgar luva

Enfermeiro/

estéril Técnico de Calcgar luva estéril.
Enfermagem
. Enfermei i [
limpeza na incisao .
Enfermagem Esternotomia,
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utilizando uma gaze
Umida em  soro
fisioldgico 0,9%
com movimento
unidirecional (de
cima para baixo),
(3%) seguidas,
trocando-se a gaze
cada vez.
Enfermsire v'  Secar toda inciséo,
14. Secar a L realizando uma
Ry Técnico de Al
incisao Enfermagem sequencia de
movimentos.

v"  Realizar limpeza na
incisdo, utilizando
uma gaze Umida

15. Realizar Enfermeiro/ embebida com

limpeza na incisdo Técnico de clorexidina alcoolica

de Esternotomia Enfermagem com movimento
unidirecional,  (de
cima para baixo)
lentamente.

v’ Secar toda

16. Secar toda I_Err)fermeiro/ peri!eséo,
perilesdo c écnico de reahzﬁanc!o uma
nfermagem sequéncia de
movimentos.

v' Cobrir a

17. Aplicar Enfermeiro/ Esternotomia com

cobertura simples Técnico de gaze estéril e ocluir

(curativo simples) Enfermagem com esparadrapo
(micropore).

18. Deixar o Enfermeiro/ v Dei ient

paciente Técnico de char @ paciente

confortavel Enfermagem confortavel.
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19, M'ante~r a Enfermeiro/ Y Mante_r . a
organizagao da . organizacao da
: Técnico de :
unidade do ErfamEnEmn unidade do
paciente 9 paciente.
: v'  Desprezar 0
20. Desprezar o Er)fermelro/ material
. Técnico de ;
material contaminado  nos
Enfermagem . :
locais apropriados.
v"  Realizar anotacgdes
21. Realizar Enfermeiro/ necessarias no
anotacgdes no Técnico de prontuario do
prontuario Enfermagem paciente, assinando
e carimbando.

Figura 2. Esternotomia.
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Figura 2. Curativo simples.

5. CONSIDERACOES IMPORTANTES
v Para realizar o procedimento, o paciente devera ter tomado seu banho do dia;

v Evitar falar no momento da realizacdo do procedimento e orientar o paciente para
que faga 0 mesmo;

v Nos orificio do(s) dreno(s), realizar a mesma sequéncia de limpeza utilizando
soro fisiologico 0,9% e clorexidina alcoolica, o orificio do dreno devera ser ocluido
com gaze estéril e micropore;

v Em relacdo ao fio de Marcapasso, devera ser realizado limpeza com soro
fisiologico 0,9% e clorexidina alcoolica, em seguida enrolado em uma gaze €
ocluido com micropore ap6s cortado com tesoura ou lamina de bisturi;

v Havendo exsudato, este segmento deve ser limpo por tltimo, devendo — se evitar
que tal exsudato seja levado para o restante da inciséo durante o procedimento;
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v/ Avisar a equipe médica,
v Realizar o procedimento com dois profissionais (enfermeiro e técnico de

enfermagem).

6. REFERENCIAS

TENORIO, E. B, BRAZ, M. A intervengao do enfermeiro com o diferencial de
qualidade no tratamento de feridas. Revistas Brasileira de Home Care, 2002.

Manual de Curativos Santa Casa de Misericérdia de Goiania. Disponivel em:
<http:\\ www.santacasago.org.br\ rotinas\ ccin_manual _curativos.pdf.>
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