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1.RESULTADOS ESPERADOS
Nortear a equipe de fisioterapia quanto a realizagéo da Ventilagdo N&o Invasiva

(VNI) com a nova interface (ELMO), facilitando o melhor acoplamento dos pacientes

submetidos a técnica.

2. RESPONSABILIDADE
Fisioterapeutas.

3.PROCESSOS/SETORES RELACIONADOS
Todos os setores assistenciais do Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires

(HMDJMP).

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO
O capacete ELMO é uma interface para o suporte ventilatorio ndo invasivo que

tem a capacidade de sustentar uma press&o positiva continua nas vias aéreas, por
meio da oferta de alto fluxo de oxigénio, com objetivo de reduzir o esforgo respiratorio
do paciente.

Esse capacete, € comumente utilizado para aplicagdo de CPAP por meio da
oferta de fluxo de mistura de gases de oxigénio e ar comprimido, obtendo um menor
risco de disperséo de aerossois durante sua utilizagao, sem necessitar de ventilador
mecanico ou mesmo energia elétrica, aplicavel fora da UTI, podendo prevenir em até
50% a intercorréncia de intubacdes em pacientes com Insuficiéncia Respiratéria
Aguda (IRpA) hipoxémica (néo hiopercapnica) moderada a grave.

O Elmo é composto por: cupula em PVC, ramo inspiratorio, tampa de
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fechamento do ramo inspiratério, ramo expiratério, tampa de fechamento do ramo
expiratério, acesso do paciente, tampa de fechamento do acesso do paciente, base

externa rigida, colar cervical de silicone.

Imagem 1: Visado geral do ELMO
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Fonte: Esmatec AS, s/a.

Para sua montagem €& necessario de um circuito, filtro HME na conexao
inspiratéria, conector de silicone para formar o ramo inspiratério. Ja no ramo
expiratorio & necessario para sua funcionalidade um conector de silicone na saida do

ramo expiratdrio, um filtro HEPA, outro conector de silicone, e p fim uma valvula
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PEEP (5cmH20 -20 cmH20). Assim apos a entrada da cabega do paciente no
capacete a entrada deve ser observada pela identificaggo ACESSO PACIENTE,
permanecendo localizada na linha diviséria da face do individuo, esse
posicionamento devera ser respeita a fim de manter o ramo insp ao lado esquerdo do

paciente e o ramo exp a sua direita.

Imagem 2: Montagem do ELMO
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Fonte: Esmatec AS, s/a.
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DESCRICAO DAS ETAPAS PARA INSTALACAO DO ELMO

A. O elmo deve ser instalado no paciente com todos os seus acessorios

antecipadamente conectados, e teste de vazamento realizado, deve ser

atentado sobre a retirada de qualquer adorno;

. Antes do procedimento remova a tampa de acesso ao paciente, deixando-a
aberta;

. Vista a touca descartavel no paciente e solicite que o mesmo use o protetor
auricular;

. Realize manobra de abertura do colar de silicone cervical abrindo-o de forma a

possibilitar a entrada da cabega do paciente;

Imagem: Instalagcdo do ELMO no paciente.

Fonte: Adaptado Esmatec AS, s.a.

. Antes de colocar o ELMO no paciente, atente-se para ajustar o fluxémetro de
02 em 30L/min e a valvula PEEP em 5cmH20;

. Mantendo a abertura constante do colar de silicone cervical, eleve e baixe
suavemente na cabeca do paciente, se for necessario peg¢a-o para 0 mesmo

se incline em diregcdo ao seu plano frontal,

IT.FT.001-01




I I‘ 4 Elaborado por:

HOSPITAL INSTRUGAO DE TRABALHO Gestao
METROPOLITANO Assistencial
DOM JOSE MARIA PIRES

_ CODIFICACAO VERSAO PAGINA
UTILIZACAO DA
INTERFACE ELMO NA
VENTILACAO NAO IT.FT.001-01 01 5/9
INVASIVA
RESUMO DE REVISOES
DATA DESCRICAO DATA PROX. REVISAO
Abril 2021 Emissao Inicial Abril 2024
Primeira Revisao

Imagem: Instalacdo do ELMO no paciente.

Fonte: Adaptado Esmatec AS, s.a.

G. Apos o término de colocagédo do capacete (ELMO), solte vagarosamente o
colar de silicone cervical de forma suave e progressiva, acomodando-o da

melhor forma no entorno do pescogo do paciente;

Imagem: Instalacdo do ELMO no paciente.

Fonte: Adaptado Esmatec AS, s.a.

H. Inspecione o colar cervical, atentando-se para compressdo excessiva ou

possivel vazamento de ar no entorno do pescog¢o do paciente;
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Imagem 3: Instalagdo do ELMO no paciente.

s

s

Fonte: Adaptado Esmatec AS, s.a.

I. Solicite que o paciente refira sensagéo de conforto ou desconforto;

J. Feche a tampa de acesso ao paciente com a tampa e ajuste o fluxo total
(30L/min de 02 e 30L/min de ar comprimido), imediatamente apds a
instalacao;

K. O ajuste da valvula PEEP devera ser mantido ou reavaliado de acordo com o
quadro clinico do paciente;

L. Caso opte por utilizar o respirador mecanico, utilizar parametros para VNI
convencional, conectando o ramo inspiratério na entrada inspiratéria do ELMO,

e o0 ramo expiratério na saida expiratéria do capacete.

5. CONSIDERAGOES IMPORTANTES

necessidade de oxigenoterapia para manter uma SpO2 entre 929

@ Ao TE 10— b B

INDICACOES

O ELMO ¢ indicado para paciente adulto >18 anos com diagnostico SDRA,
- 96% ha pelo

IT.FT.001-01




I lkd Elaborado por:

HOSPITAL INSTRUGAO DE TRABALHO Gestao
METROPOLITANO Assistencial
DOM JOSE MARIA PIRES

_ CODIFICACAO VERSAO PAGINA
UTILIZACAO DA
INTERFACE ELMO NA
VENTILACAO NAO IT.FT.001-01 01 7/9
INVASIVA

RESUMO DE REVISOES
DATA DESCRICAO DATA PROX. REVISAO
Abril 2021 Emisséo Inicial Abril 2024

Primeira Revisao

menos 4h por cateter nasal >4L/min, mascara com reservatério >8L/min, mascara de
Venturi 50%, CNAF com FiO2 até 80% e fluxo de a partir de 40L/min. Além da
Gasometria (até 1h antes): pH > 7,35, PaO2 > 60 mmHg, PaCO2 entre 30 e 45
mmHg, com PaO2/FIO2 < 250 e > 120, Raio-X ou TC de tdérax com opacidades
parenquimatosas bilaterais das ultimas 24h.

Ja as suas contraindicagcdes sdo: decréscimo do nivel de consciéncia ou
agitacdo psicomotora, desorientacdo, Glasgow <8, incapacidade de cooperar;
exacerbacdo de Asma, DPOC, fibrose pulmonar ou outras pneumopatias, risco
iminente de parada respiratéria, acidose respiratéria (pH < 7,35 com PaCO2 >
46mmHg), sinais de utilizagdo da musculatura respiratéria acessoria, pneumotorax
ou pneumomediastino, patologias do canal auditivo, nduseas e vémitos, Utilizagdo de
sondas nasoenteral ou nasogastrica, claustrofobia intensa, instabilidade
hemodinamica (PAS < 90mmHg ou PAM < 65mmHg) ou necessidade de drogas
vasoativas.

v VANTAGENS: prevenir intubagdo, melhorias em oxigenagéo, frequéncia
respiratoria, dispneia, conforto do paciente e reduz a internagao em UTI.
v" DESVANTAGENS: pode causar ressecamento de vias aéreas, irritagao

nasofaringe, nauseas e vomitos.
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