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1. INTRODUGAO
O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é um virus identificado como a causa

de um surto de doenga respiratéria detectado pela primeira vez em Wuhan,
China. No inicio, muitos pacientes infectados teriam algum vinculo com um
grande mercado de frutos do mar e animais, sugerindo a disseminagdo de
animais para pessoas. No entanto, um nudmero crescente de pacientes
supostamente ndo teve exposicdo ao mercado de animais, indicando a
ocorréncia da disseminacdo pessoa para pessoa. Atualmente, ja esta bem
definido que o virus possui uma alta transmissibilidade entre as pessoas.

Para infecgdes confirmadas pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), ha relatos
de pessoas com sintomas leves e outras com sintomas muito graves, chegando
ao Obito, em algumas situagdes. Os sintomas mais comuns podem incluir
manifestacdes respiratérias (tosse, dificuldade para respirar, congestionamento
nasal, entre outros) e febre (a febre pode ndo estar presente em alguns
pacientes, como criangas, idosos, imunossuprimidos ou que tomam
medicamentos para diminuir a febre).

O combate a pandemia da COVID-19 se tornou o grande desafio atual, e
a odontologia é parte integrante do cuidado na atengcdo ao paciente critico em
casos de urgéncia e emergéncia ‘em conformidade com a nota técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020.

A assisténcia odontolégica apresenta um alto risco para a disseminagdo do
novo coronavirus (SARS-CoV-2), pela alta carga viral presente nas vias aereas
superiores e devido a grande possibilidade de exposicdo aos materiais

bioldgicos, proporcionado pela geragdo de aerossoéis durante os procedimentos.
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Segundo publicagdo da Associagdo Dentaria Americana (ADA - update 19 de
margo de 2020), em tempos de surto de COVID-19, os procedimentos
odontologicos devem se restringir aos emergenciais (que representam risco de
morte), os quais sdo citados: sangramento descontrolado; celulite facial ou
bacteremia difusa em partes moles, infeccdo intra-oral ou extra-oral, com
inchaco que potencialmente comprometa as vias aéreas do paciente; e trauma
envolvendo ossos faciais, com potencial comprometimento das vias aéreas do
paciente ou urgéncias (que ndo representam risco de morte). Desta forma,
recomenda-se ao cirurgido dentista, que se nado for clinicamente urgente ou
emergencial, o procedimento odontolégico seja adiado aplicando apenas as
normas de adequacéo oral ao paciente critico.

Cientes que procedimentos de emergéncias e urgéncias, em ambiente
hospitalar, sempre incorrera em risco ao profissional de exposicdo a aerossois,
recomenda-se o uso de Equipamentos de Protegcdo Individual (EPI) como gorro,
6culos de protecédo, protetor facial, avental impermeavel, luvas de procedimento,

mascara N95/PFF2 ou equivalente.

2. OBJETIVOS
Padronizar o procedimento de atendimento dos profissionais da odontologia

do Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires, minimizando as complicagbes
oriundas de processo de trabalho que gerem contaminagéo cruzada bem como

aumento de disseminacao de carga viral.

PT.COVID.006-02
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3. CAMPOS DE APLICAGAO
Unidades de Terapia Intensiva (UTls) COVID do Hospital Metropolitano Dom José

Maria Pires.

4. RESPONSABILIDADE/ COMPETENCIA
Compete a equipe de odontologia de plantdo realizar o atendimento de

urgéncia e emergéncia de acordo com as especificagbes contidas na norma
técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 bem como a condigdo clinica do

paciente.

5. DEFINIGOES

ASSISTENCIA AO PACIENTE COM COVID-19- NOTA TECNICA

GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020
() Protocolo de Higiene Bucal na UTI - Pacientes com risco descartado
para COVID-19: Manter Protocolo Operacional Padrao - POP de higiene
bucal com clorexidina a 0,12% (AMIB, 2019).

- Ao concluir a higiene oral, realizar a hidratagdo das mucosas orais ( labios)

com oleo AGE.

( ) Pacientes confirmados ou com suspeita de COVID-19 que estiverem

b submetidos a traqueostomia ou intubagéo orotraqueal:

@/ o, QB PT.COVID.006-02
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- Realizar aspiracéo de secregoes e saliva da cavidade oral,

- Aplicar gaze ou swab bucal embebidos em 15ml de perdxido de hidrogénio
a 1% ou povidona a 0,2% por 1 minuto, 2 vezes ao dia por toda a cavidade
oral previamente a higiene bucal com clorexidina visando a redug&o da carga
viral.

- Utilizar clorexidina 0,12% embebida em gaze ou swab bucal, de 12 em 12
horas por toda a cavidade oral de dentro para fora visando a prevengéao de
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica - PAV desde o momento da
intubagao orotraqueal.

- Ao concluir a higiene oral, realizar a hidratagdo das mucosas orais ( labios) com
6leo AGE.

( ) Pacientes confirmados ou com suspeita de COVID-19 conscientes

orientados e em ar ambiente:

- Realizar bochecho de 15ml de peréxido de hidrogénio a 1% ou povidona a
0,2% por um minuto, 1 vez ao dia.

- Manter Protocolo de Higiene Bucal com clorexidina a 0,12%.

- Ao concluir a higiene oral, realizar a hidratagdo das mucosas orais (labios)

com oleo AGE.
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6. CONSIDERAGOES IMPORTANTES
Atendimento odontolégicos de pacientes criticos em Unidades de Terapia

Intensiva - UTI, Pacientes com suspeita ou confirmados de infecgdo pelo novo
coronavirus (febre, tosse seca ou dificuldade para respirar, contato com pessoas com
diagnostico confirmado de COVID-19):

v Nao realizar a oroscopia, a menos que o paciente apresente sinais e sintomas de
alteracées bucais que gerem implicagdes sistémicas (infecgbes bucais agudas, lesGes
em mucosa bucal, sangramento de origem bucal e travamento mandibular) ou a
pedido médico;

v" Em caso de necessidade de abordagem odontolégica, utilizar enxaguatoério bucal
antimicrobiano (peréxido de hidrogénio a 1%) durante 1 minuto antes de realizar a
oroscopia e antes de qualquer procedimento odontolégico;

v' Promover a avaliagdo e procedimentos odontolégicos utilizando gorro, mascara
N95 (PFF2) ou equivalente, protetor facial (face Shield), avental impermeavel e luvas;
v' Pacientes sem a suspeita da presenga de COVID-19 (lembrar que mesmo
assintomatica a pessoa pode ser portadora do virus);

v' Realizar a avaliagédo e procedimentos odontolégicos utilizando gorro, mascara N95
(PFF2) ou equivalente, protetor facial (face Shield), avental impermeavel e luvas;

v" Promover procedimentos odontolégicos invasivos apenas quando for caso de
urgéncia;

v Utilizar enxaguatério bucal antimicrobiano peréxido de hidrogénio a 1% durante 1

minuto antes de realizar a oroscopia ou antes de qualquer procedimento odontolégico.

G W W () PT.COVID.006-02
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OBSERVACOES GERAIS: PARA ATENDIMENTO DE PACIENTES CRITICOS EM
UTI, ALEM DOS CUIDADOS JA CITADOS, RECOMENDA-SE:

v Suspender o uso de alta ou baixa rotagéo e spray de dgua em procedimentos. Em
casos de necessidade absoluta, os mesmos devem ser realizados em centro
cirurgicos, com o uso de isolamento absoluto, protetores faciais e mascaras N95;

v/ Utilizar dispositivos manuais (como as curetas periodontais) para a remogéo de
céaries e raspagem periodontais, a fim de minimizar ao maximo a geragao de
aerossois;

v' Utilizar aspirador descartavel em todo atendimento;

v' Utilizar suturas absorviveis;

v’ Evitar radiografias intraorais.

Do e ﬁ/ Ck»/(j c ~PT.COVID.006-02
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7. FLUXOS
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- NSO realizar oroscopia, o
MEnos gue o paciente apresente
sinals & sintomas de alteragdes
bucais que gerem implicagbes
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agudas, lesHes am mucosa boacal,
sangramente de arigem bucal,
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pedido médico.
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Figura 1 - Fluxograma adaptado para atendimento odontolégico em Unidades de Terapia Intensiva.
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OBSERVACOES GERAIS

Pacientes Criticos UT1 ~ COVID 19

O uso de alta ou baixa rotagdo ¢ spray de adgua em
procedimentos deve ser suspenso em CTIL

Em caso de necessidade absoluta, os mesmos
devem ser realizados em centro cirdrgico, com uso
de isolamento absoluto, protetores faciais e
mascara N95.

Recomenda-se o uso de dispositivos manuais como
o Carisolv e curetas periodontais para remogao de
caries e raspagem periodontal, a fim de minimizar

Em casos de pulpite irreversivel
sintomatica, a exposicao da
polpa devera ser feita atraves de
remogdo quimico-mecanica do
tecido cariado, com isolamento
absoluto, sugador de saliva ¢
anestesia local.

O material de preenchimento
deve ser provisoério, aplicado
suavemente @ sem o agente
para desvitalizar o dente.

ao maximo a geragio de aerossol.

Urtilizar suturas
absorviveis.

Casos descartados de
COVID- 19

L

Manter POP de HB com
clorexidina 0,12%

e
L=
L
[o—
(-
S
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-
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P

HIGIENE BUCA

Via
o G0

Utilizar aspirador descartavel
em todo atendimento.

Evitar radiografias intra-orais.

Pacientes confirmados ou com suspeita de
COVID-19

Estando em 10T ou TQT:

- Aplicagdo de gaze ou swab bucal embebidos em
15ml de Peroxido de Hidrogénio a 1% ou Povidona
a 0,2% por um minuto, 2x ao dia previamente a HB
com clorexidina visando a redugdo da carga viral

- Utilizagao de clorexidina 0,12% embebida em gaze
ou swab bucal, 12/712h visando prevengdo de PAV
desde o momento da [OT,

Estando conscientes, orientados ¢ em ar ambiente:
- Bochecho de 15mL de Perdoxido de Hidrogénio a 1%
ou Povidona a 0,2% por um minuto, 1x ao dia

- Manter POP de HB com clorexidina 0,12%.
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