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1. INTRODUGAO
A pandemia do COVID-19 esta causando um profundo impacto na vida, saude e

bem-estar de individuos, familias e comunidades em todo o mundo. Os fatores sociais
e de saude que envolvem esse contexto causam consequéncias e mudangas na
maneira como as pessoas acessam e realizam suas ocupagdes, na rotina, na
vivéncia de seus papéis ocupacionais e de suas ocupagdes significativas.

Considerando-se os comprometimentos e impactos causados no cotidiano dos
pacientes, principalmente aos que estdo em processo de hospitalizagao, os
terapeutas ocupacionais trabalhardo no desenvolvimento de estratégias e técnicas
que visam facilitar e favorecer o processo de reabilitagdo e prevengéo, considerando
o desempenho e papéis ocupacionais, habilidades, rotinas, habitos e contextos.

O terapeuta ocupacional deve estar atento aos critérios clinicos, assim como as
funcbes dos sistemas respiratério, cardiovascular, hematol6gico, imunologico e
respiratério para ponderar os beneficios e riscos de sua intervengao.

Os sintomas da COVID-19 contribuem para déficits graves na autorregulacéo,
tolerancia a atividade e cogni¢do, todos os quais sdo ainda exacerbados por
condicdes pré-existentes. Os terapeutas ocupacionais, como membros de uma
equipe de reabilitagdo multidisciplinar, desempenham um papel critico no tratamento
agudo e de longo prazo desses individuos.

Como toda normatizacgao, este protocolo esta sujeito a ajustes decorrentes da sua

utilizacao pratica e das modificagdes do cenario epidemiolégico.
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2. OBJETIVOS

Padronizar a intervengdo terapéutica ocupacional na assisténcia hospitalar a
pacientes com COVID-19, considerando os comprometimentos (respiratérios,
musculoesqueléticos, neurologicos e cognitivos) que interferem no desempenho

ocupacional funcional nas atividades de vida diaria e instumentais de vida diaria.

3. CAMPOS DE APLICAGAO
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) e Internagées COVID do Hospital

Metropolitano Dom José Maria Pires.

4. RESPONSABILIDADE/ COMPETENCIA
Compete a equipe de terapia ocupacional realizar intevengbes terapéuticas

ocupacionais junto aos pacientes internos COVID-19, com objetivo de minimizar o
impacto e comprometimentos causados pelo virus, além das demandas causadas
pelo processo de hospitalizagdo prolongado. Potencializando o desempenho
ocupacional nas atividades de vida diaria e auxiliando na preparagdo da alta
hospitalar com orientagdes referentes a retomada da sua rotina com novos habitos

para uma vida saudavel e funcional.

5. DEFINICOES
No contexto de assisténcia a pacientes internos com COVID-19, os terapeutas

ocupacionais estardo observando uma série de déficits respiratorios,
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musculoesqueléticos, neurologicos e cognitivos que podem vir a prejudicar o

desempenho ocupacional nas suas atividades cotidianas.

A avaliacdo e o tratamento de um paciente com COVID-19 devem ser orientados

para a identificagdo do estagio da doenga e o uso de ferramentas para garantir que o

tratamento seja centrado no cliente e fundamentado nas melhores praticas,

contribuindo para a manutengéo da saude, o melhor desempenho de suas ocupagoes

e promogéo da qualidade de vida.

A intervencdo terapéutica ocupacional inicia-se com a Avaliagéo Inicial da Terapia

Ocupacional, incluindo todos os componentes de desempenho ocupacional, tais como:

v
Cognigcao (Funcéo);
Fadiga;
Delirio;
Vigilia e consciéncia,

Habilidades motoras;

Dor;

Percepcao e visao;
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Fungdes neuromusculoesqueléticas;

Comunicagao e expressao;
Saude mental (Medo, ansiedade e humor),

Independéncia funcional.

Coleta de Informacdes pessoais (Historico ocupacional, social € mental);
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As intervengdes serdo estruturadas em metas de curto, médio e longo prazo e
com objetivos embasados pela “Estrutura da pratica da Terapia Ocupacional: dominio

e processo” citados a seguir:
PREVENCAO

v Posicionamento no leito;
v’ Assisténcia a pronagao;
v' Edemas e leséo por pressao;

v Tecnologia Assistiva (6rtese, coxins).
FOCO OCUPACIONAL

v' Técnica de conservagao de energia,

v Reabilitacdo precoce (equilibrio estatico, dinamico, mobilidade e fungao);

v Autocuidado (treino de atividade de vida diaria);

v Facilitacdo da autonomia (participagéo da rotina, cronograma e estabelecimento de
metas);

v Independéncia no autocuidado (adaptgdes de tecnologia assistiva);

v' Dialogo e orientagdes com a equipe multidisciplinar;

v Estimulacdo das fungbes neuromusculoesqueléticas (amplitude de movimento,
ténus, forga, resisténcia, coordenagao, reabilitagdo do membro superior, etc);

v’ Estimulagdo das transferéncias funcionais e mobilidade;
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INTERVENCOES COGNITIVAS

v’ Estratégias para descanso e sono;

v' Utilizacéo de diarios de autoexpressao;

v Estimulagao das fungdes mentais e gerenciamento de delirio;

v Comunicacgéo (prancha de comunicagao alternativa e ampliada);

v Estratégias para gerenciamento da ansiedade e humor atraves de atividades
significativas;

v Confecgdo de livro interativo e cardenos de atividades (graduado por niveis) para
estimulagéo cognitiva;

v Melhora da ambiéncia e sensibilizacdo/humanizagao do ambiente e da assisténcia
(confecgado de crachas de indentificagéo para os profissionais);

v’ Possibilitar interacéo entre familiares e pacientes.
INDICACAO DE INTERVENGAO TERAPEUTICA OCUPACIONAL

De acordo com Carmo et al. (2020), a presencga de alteragdes cardiovasculares
elou respiratérias sinalizadas, durante a aplicagdo das atividades terapéuticas, podem
ser utilizadas para interrup¢cdo ou substituicdo da atividade por uma de menor
intensidade.

Verde: baixo risco de eventos adversos para a mobilizagdo precoce, treinos de
AVD e estimulagéo de habilidades cognitivas e da comunicagéo alternativa.

Amarelo: Observa-se a possibilidade de realizagdo das atividades, mas antes o

profissional devera discutir e solicitar a aprovacéo da equipe multidisciplinar.
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Vermelho: alto risco de eventos adversos.

Consideracbes respiratérias anteriores ao desempenho das intervengdes

terapéutico-ocupacionais:

CONSIDERAGOES Mobilizagao Treino de Estimulagdo | Comunicagao
RESPIRATORIAS Precoce AVD Cognitiva Alternativa

Tubo orotraqueal

Traqueostomia

SpO2* > 90%

Sp02 < 90%
FR** < 30imp
FR > 30imp

Posicéo prona

*SpO2 - saturagéo de oxigénio

**FR - frequéncia respiratoria

Consideragbes cardiovasculares anteriores ao desempenho das intervengdes

terapéutico-ocupacionais:

CONSIDERAGOES Mobilizacao Treino de Estimulagcdo | Comunicagédo
CARDIOVASCULARES Precoce AVD Cognitiva Alternativa

FC* > 40 bpm** e <
130bpm
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Fc entre 120 bpm e 150
bpm

FC > 150 bpm

Presséo arterial alta

causando sintomas

Pressédo arteria baixa com
DV dkk

Pressao arterial alta com

baixa dose de drogas

Pressdo alta com alta

dose de drogas

Bradicardia  aguardando

colocagéo de marcapasso

Bradicardia que nao

necessita de marcapasso

*FC = frequéncia cardiaca; **bpm = batimentos por minuto; ***DVA = droga vasoativa
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Consideragdes neuroldgicas anteriores ao desempenho das intervengdes

terapéutico-ocupacionais:

CONSIDERACOES Mobilizagdo Estimulagdo | Comunicagéo
. Treino de AVD .
CLINICAS Precoce Cognitiva Alternativa

Fratura instavel de pelve,
ossos longos do membro

inferior e coluna

Grande ferida cirurgica

aberta

Paciente febril

Fraqueza musculara
adquirida na UTI

Outros tipos de drenos
(dreno toracico, sonda
nasoenteral ou gastrica,

e sonda vesical)

PLANEJAMENTO DE ALTA
v' Reavaliagao;

v" Considerar o ambiente domiciliar do paciente e orientar quanto as adpatagdes

ambientais;
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v Considerar o ambiente social e orientar quanto aos encaminhamentos para rede
de assisténcia;

v Orientar quanto as técnicas de convervagdo de energia nas atividades de vida
diaria e trabalho;

v Orientar quanto a importancia das atividades fisicas;

v Orientacgéo a familia sobre as necessidades poés alta hospitalar;

v Fornecer informagdes sobre pés- OVID-19 (fadiga, alteragdes cognitivas).
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