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1. INTRODUGAO
A Hipertens&o Arterial (HA) é condigado clinica multifatorial caracterizada por

elevagéo sustentada dos niveis pressoricos = 140 e/ou 90 mmHg. Frequentemente se
associa a disturbios metabolicos, alteragdes funcionais e/ou estruturais de orgaos-alvo,
sendo agravada pela presenca de outros fatores de risco (FR), como dislipidemia,
obesidade abdominal, intolerancia a glicose e diabetes melitus (DM).1,2 Mantém
associagdo independente com eventos como morte subita, acidente vascular
encefalico (AVE), infarto agudo do miocéardio (IAM), insuficiéncia cardiaca (IC), doenca
arterial periférica (DAP) e doenca renal cronica (DRC), fatal e nao fatal.

O sucesso do tratamento da HA com medidas nutricionais depende da adocéo de
um plano alimentar saudavel e sustentavel. A utilizagao de dietas radicais resulta em
abandono do tratamento. O foco em apenas um Unico nutriente ou alimento tem
perdido espago para a andlise do padrao alimentar total, que permite avaliar o
sinergismo entre os nutrientes/alimentos.

A atengdo numa abordagem multiprofissional tem como objetivo principal o
controle da HA, que n&o é satisfatério em nosso meio. Estudos de base epidemiologica
demonstraram variagdo de 10% a 57,6% nesse controle. A atuacdo da equipe
multiprofissional promove melhor controle da HA, o que esta diretamente relacionado &
adesdo ao tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso. A equipe
multiprofissional pode ser constituida por todos os profissionais que lidem com
pacientes hipertensos: médicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem,

nutricionistas, psicologos, assistentes sociais, fisioterapeutas, farmacéuticos, entre
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2. OBJETIVOS
- Manter o peso na faixa de normalidade (IMC), manter IMC < 25 kg/m2 até 65

anos e manter IMC < 27 kg/m2 apos 65 anos. Para cada 5% de perda corporal
ocorre 20-30% de diminuigado da pressao arterial;
- Manter a circunferéncia abdominal CA < 80 cm nas mulheres e < 94 cm nos

homens.

3. CAMPOS DE APLICAGAO
Todos os setores assistenciais do Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires

(HMDJMP).

4. RESPONSABILIDADE/ COMPETENCIA
Nutricionistas.

5. DEFINICOES
Normalmente, a hipertensdo é definida como a pressao arterial acima de 14/9 e €

considerada grave quando a pressao esta acima de 18/12.
Em geral, a pressdo arterial elevada ndo tem sintomas. Ao longo do tempo, se
ndo for tratada, podera causar problemas de salde, como doengas cardiacas e

acidente vascular cerebral.
RECOMENDACOES

1- Adotar uma dieta saudavel estabelecida pelo Setor de Nutricdo do Hospital;
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2- Alimentagéo hipossodica, consumindo menos sédio, maximo 2 g/ dia;

3- Incluir na alimentagédo do paciente quando possivel fonte de graxos 6mega-3
provenientes dos 6leos de peixe pois estdo associados com redugédo modesta da PA.
Estudos recentes indicam que a ingestéao 2 2g/dia reduz a PA e que doses menores (1
a 2 g/dia) reduzem apenas a PAS. O consumo de acidos graxos monoinsaturados
também tem sido associado a redugao da PA,

4- Incluir a ingestdo de fibras pois promove discreta diminuigdo da PA,
destacando-se o beta glucano proveniente da aveia e da cevada. As fibras soluveis séo
representadas pelo farelo de aveia, pectina (frutas) e pelas gomas (aveia, cevada e
leguminosas: feijao, grao-de-bico, lentilha e ervilha), e as insollveis pela celulose (trigo),
hemicelulose (graos) e lignina (hortalicas);

5- Incluir a ingestéo de laticinios, em especial os com baixo teor de gordura, pois
reduz a PA. O leite contém varios componentes como calcio, potassio e peptideos
bioativos que podem diminuir a PA.

6- Tomar medicamentos prescritos pelo médico que podem ajudar a baixar e

controlar a pressao arterial.
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