o

I Ikd Elaborado por:

HOSPITAL PROTOCOLO Gestao
METROPOLITANO Assistencial
DOM JOSE MARIA PIRES

ASSISTENCIA NUTRICIONAL AO COBIFIGAGAO | YERSAC PAGINA

PACIENTE COM DIABETES
MELLITUS PT.NUT.009-02 02 1/6

RESUMO DE REVISOES

DATA DESCRI(}AO DATA PROX. REVISAO
Junho 2018 Emissao Inicial Junho 2020
Maio 2021 Primeira revisao Maio 2024

1. INTRODUGAO
Diabetes Mellitus é uma doenca caracterizada pela elevagdo da glicose no

sangue (hiperglicemia). Pode ocorrer devido a defeitos na secre¢do ou na acéo do
horménio insulina, que é produzido no pancreas, pelas chamadas células beta. A
fungdo principal da insulina & promover a entrada de glicose para as células do
organismo de forma que ela possa ser aproveitada para as diversas atividades
celulares. A falta da insulina ou um defeito na sua agdo resulta portanto em acumulo
de glicose no sangue, o que chamamos de hiperglicemia.

O aumento da prevaléncia do diabetes esta associado a diversos fatores, como
rapida urbanizagéo, transigéo epidemiologica, transigao nutricional, maior frequéncia
de estilo de vida sedentario, maior frequéncia de excesso de peso, crescimento e
envelhecimento populacional e, também, a maior sobrevida dos individuos com
diabetes. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que glicemia elevada & o
terceiro fator, em importancia, da causa de mortalidade prematura, superada apenas
por pressao arterial aumentada e uso de tabaco.

O cuidado nutricional em diabetes mellitus (DM) é uma das partes mais
desafiadoras do tratamento e das estratégias de mudanga do estilo de vida. A
relevancia da terapia nutricional no tratamento do DM tem sido enfatizada desde a sua
descoberta, bem como o seu papel desafiador na prevengao, no gerenciamento da
doencga e na prevengéo do desenvolvimento das complicacdes decorrentes. O controle
metabdlico é apontado como a pedra angular do manejo do diabetes, pois alcangar um
bom controle reduz o risco de complicagbes microvasculares e pode, também,

minimizar as chances de doengas cardiovasculares.
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2. OBJETIVOS
- Manter ou recuperar o bom estado nutricional, saude fisiolégica e qualidade de

vida do individuo;

- Prevenir e tratar complicagdes a curto e em longo prazo;

- Prevenir ou reduzir complicagdes macrovasculares (doenca coronariana);
- Evitar o aparecimento de comorbidades associadas;

- Realizar o controle do indice glicémico.

3. CAMPOS DE APLICACAO
Todos os setores assistenciais do Hospital Metropolitano Dom José Maria Pires

(HMDJMP).

4. RESPONSABILIDADE/ COMPETENCIA
Nutricionistas.

5. DEFINIGOES
As recomendacdes nutricionais com maior destaque para 0s pacientes com

Diabetes Mellitus sao:

CARBOIDRATOS
Os carboidratos fornecidos na dieta devem ser 2 130g/dia e 45% a 60% do VET,
priorizando os complexos (ADA, 2010; EASD, 2012; SBC, 2014), a sacarose ndo deve
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ultrapassar 10% do VET, deve-se consumir alimentos sem a adicdo de frutose e as

fibras alimentares devem atingir no minimo de 20g/dia ou 14g/1000Kcal de dieta.

LIPIDIOS

Sao utilizados o percentual de 20% a 35% do VET, com acidos graxos saturados

(AGS) < 7% do VET , isentas de acidos graxos trans e dar preferéncia aos acidos

graxos monoinsaturados e poli-insaturados.

PROTEINAS

As proteinas atingem o percentual recomendado de 15-20% do VET e em alguns

casos especificos seguem a recomendagao abaixo:

- 1,0g/kg de peso/dia — estresse leve ;

- 1,5 g/kg de peso/dia — estresse moderado a grave;

- 0,6 g/kg de peso/dia — presencga de sindrome nefrética.

SODIO

Recomendacao de Sodio deve atingir < 2400 mg /dia.

VITAMINAS E DEMAIS MINERAIS

Manter a recomendacéo de acordo com idade e sexo.
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6. CONSIDERACOES IMPORTANTES
v Via oral (VO) é a mais recomendada, somente devendo ser substituida na presenca

de outras comorbidades;

v Terapia de Nutrigdo Enteral (TNE) € recomendada para pacientes cuja ingestao por
VO é insuficiente para suprir as necessidades ou quando o trato gastrointestinal
superior apresentar alguma alteragéo que a torne inviavel;

v A Posicdo preferencial da sonda é a pos-pilérica com infusdo continua e
gotejamento em velocidade adequada;

v Terapia de Nutrigdo Parenteral ( NPT) € indicada em casos especificos de doenca

do trato gastrointestinal (TGI) total concomitante.

N

CUIDADOS ESPECIAIS
v Indicar o uso de dietas normocaléricas e normoproteicas, sem sacarose € que

promovam adequado controle glicémico (dietas especializadas);
v Prevenir ou tratar gastroparesia que esta presente em 30% a 40% dos diabéticos;
v Prescrever suplementos nutricionais orais em quantidade e composigéo corretas
que auxilia na recuperagao do estado nutricional, e no controle glicémico, portanto,

sempre utilizar produtos indicados para controle glicémico.
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