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1. INTRODUGAO
O adoecimento € um momento de fragilidade da vida humana e, quando em sua

forma mais grave, demanda do processo de hospitalizacdo para restauracdo da
saude, realizagédo de procedimentos ou manutengéo da vida, geralmente exigindo do
sujeito mudanga de rotina, habitos e papéis ocupacionais que afetam diretamente seu
desempenho ocupacional.

Considerando o processo de deterioracdo da saude na infancia, os impactos
funcionais podem comprometer todo o desenvolvimento neuropsicomotor da crianga e
consequentemente prejuizo na aquisicao de habilidades que serdo importantes para o
desempenho ocupacional das mesmas. Para os bebés, a patologia associada as
limitagdes impostas pela doenga, a restricdo ao leito e a caréncia de estimulos
sensérios motores e psicoafetivos causadas pela hospitalizagdo podem levar a
diminuicdo das possibilidades de experimentacdo de estimulos importantes para o
desenvolvimento, verificados, por exemplo, através de um atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, alteragdes na marcha e na linguagem (SILVA E MARTINEZ, 2002).

As criangas maiores durante hospitalizacdo passam pelo enfrentamento da
doenca e as repercussdes da hospitalizagdo no desempenho de suas habilidades nas
diferentes areas de ocupacdo, tendo a independéncia nas atividades cotidianas
diminuidas em fungédo de seu estado clinico, limitagbes fisicas momentaneas e/ou
restricdo ao leito (SILVA E MARTINEZ, 2002). O terapeuta ocupacional busca assim,
auxiliar no processo de prevencdo de agravos, manutengcdo da integridade fisica,
mental, sensorial, recuperacdo da saude e qualidade de vida do paciente
hospitalizado (DE CARLO et al., 2018).
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A avaliacdo & o processo inicial para as intervengoes, pois, permitira ao
profissional de saude identificar atrasos/prejuizos no desenvolvimento motor,
cognitivo, sensorial, emocional ou social da crian¢a e pontuar as maiores demandas a
serem trabalhadas. Assim, a avaliagdo inicial é realizada para determinar problemas
da crianga, sugerir tratamentos, objetivos e documentar o desempenho da crianga
antes do inicio do tratamento. Podendo ser realizadas periodicamente durante o
processo de tratamento.

A avaliacdo é o critério mais importante para estabelecimento do plano
terapéutico e conhecimento de demandas e desejos/volicao do paciente/familiar,
conhecimento da crianca a partir da sua histéria de vida, seus interesses, cotidiano,
rotina diaria, sendo imprescindivel que o terapeuta ocupacional busque conhecer o
paciente/sujeito em sua complexidade. Ela acontece no momento inicial e ao longo do
acompanhamento com o paciente e acompanhante/responsavel.

Apesar da maioria das vezes a avaliagdo em Terapia Ocupacional ser
caracterizada como algo processual, realizado em etapas durante momentos distintos,
em contextos hospitalares nem sempre esta dinamica é possivel. Ha uma
imprevisibilidade em relagéo a rotinas e altas. Construir uma avaliagdo para este
contexto significa estruturar uma forma dinamica e confidvel de coletar dados
objetivos e subjetivos, através de entrevista e observagéo e estabelecer objetivos de
intervencao a curto e médio prazo (KUDO et al., 2012).

Com a realizacdo de avaliagbes padronizadas, entrevista com o
acompanhante/responsaveis e a observagdo da crianga, o terapeuta ocupacional
elabora o diagnéstico ocupacional para atuar no plano terapéutico de forma

individualizada e focada nas necessidades do cliente. O processo avaliativo favorece
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para organizagdo do fluxo de atendimento elencando as prioridades e continuidade
das condutas em equipe, além de colaborar com maior engajamento ocupacional dos

pais também no gerenciamento da saude do filho.

2. OBJETIVOS
Padronizar o processo avaliativo da equipe de Terapia Ocupacional com criangas

em processo de hospitalizagdo, uniformizando a rotina e condutas de forma a

favorecer melhor assisténcia no atendimento.

3. CAMPOS DE APLICAGAO
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) e Internagbes Pediatricas do Hospital

Metropolitano Dom José Maria Pires (HMDJMP).

4. RESPONSABILIDADE/ COMPETENCIA
Compete ao terapeuta ocupacional de plantdo realizar a avaliagéo inicial da

crianga através de busca ativa ou por solicitagdo da equipe. Os profissionais
envolvidos nas avaliagdes dos pacientes hospitalizados devem, além de treinados e,
frequentemente, reciclados, estar familiarizados com as rotinas utilizadas para esse

tipo de assisténcia, seguindo as normas estabelecidas neste protocolo.

5. DEFINICOES
Diante da especificidade do contexto hospitalar, da heterogeneidade dos

pacientes e presenca de quadros agudos, as avaliagdes tém como caracteristicas
A
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principais a conciséo, confiabilidade, ao mesmo tempo serem abrangentes, dando
subsidios para definicdo da indicagdo ou n&o de acompanhamento terapéutico
ocupacional. Os Terapeutas Ocupacionais trabalham com uma clientela de criangas
bastante heterogénea e devem priorizar avaliagbes breves e tratamentos com
objetivos especificos a serem alcangados a curto prazo e adaptar o projeto
terapéutico ao objetivo de favorecer a alta o mais precocemente possivel, assim, a
avaliacdo inicial favorece esta avaliagdo preliminar de indicagdo ou nao do
atendimento de Terapia Ocupacional (KUDO et al., 2012).

Para Mello et al. (2004) a avaliagdo inicial consiste em um conjunto de
procedimentos empregados no inicio do acompanhamento que os resultados no geral
sdo considerados pré requisitos pertinentes para o planejamento do processo de
intervencgao.

As avaliacaes pediatricas realizadas pelo Terapeuta Ocupacional deve incluir os
componentes motor e sensorial dos marcos de desenvolvimento nas areas de
movimento, brincadeira e habilidades de autocuidado, pois, criangas com problemas
cardiopulmonares, musculo-esqueléticos e nascidas muito prematuras mostram, de
forma tipica, atrasos de desenvolvimento na realizagdo dos marcos motores
(BALOUEFF, 2002).

Inicia-se a avaliacéo através de anamnese com os pais, pois s&o parte integrante
desse processo, contribuindo com informagdes sobre o desenvolvimento funcional, da
visdo, audicdo e fala da crianga, assim como o desenvolvimento social, emocional e
da cognigdo. E importante que a avaliagdo descreva ndo somente os déficits

neurolégicos, mas também as consequéncias funcionais destes déficits. Nas criangas
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de pouca idade, deve-se incluir o manuseio, posicionamento, banho, vestir-se e
alimentar-se.

A avaliacdo de lactantes é diferente das criangas de mais idade. Colher a historia
pregressa do bebé&, descanso e sono, alimentagao, eliminagdes fisiologicas,
posteriormente observagdo do comportamento espontaneo do bebé, presenca ou
auséncia dos reflexos primitivos, respostas aos estimulos auditivos, visuais e tatéis,
ténus muscular, movimentacdo dos 04 membros, existéncia de deformidades,
contraturas e edemas através do manuseio e posicionamento, seguindo uma
avaliagdo nao-padronizada preparada pela equipe de Terapia Ocupacional. Sendo
para ambas as faixas etarias uma avaliagéo ecolégica, significando que a crianga e o
ambiente s&o avaliados como uma unidade.

Embora o uso de testes padronizados aumentem a confiabilidade nem sempre
sdo apropriadas para criangas com distirbios moderados a graves do
desenvolvimento, sendo assim, os terapeutas ocupacionais fundamentam-se em uma
gama de avaliagbes ndo padronizadas e estruturadas do ténus muscular, padrées
reflexos, desenvolvimento motor e estado sensorial, bem como em observagdes do
comportamento espontaneo (ERHARDT E MERRILL, 2002).

Na avaliacdo dos sinais vitais, coletar frequéncia cardiaca (80 — 160 bpm),
frequéncia respiratoria (RN: de 30-60 rpm; até 6 meses de idade: 20-30 rpm e 2-12
anos: 18-20 rpm), saturagao de oxigénio (= 92%) e temperatura corpérea (< 37,5 C).
Ainda é considerado quadros algicos através da Escala Visual Analdgica (EVA) para
cringas maiores e condi¢des clinicas dos mesmos.

Nesse contato inicial o terapeuta avalia a RN/crianga de forma mais ampla, a fim

de identificar sua elegibilidade e admissdo para continuidade de acompanhamento,
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buscando prevencao, recuperagdo, manutengdo ou qualidade de vida, baseados nas
suas necessidades e interesses identificados.

Em relacédo as fungdes neuromusculoesqueléticas é realizada a observagao direta
da movimentagao ativa ou passiva, ténus muscular, postura e integridade da pele de
ambas as faixas etarias. Nas fungbes mentais globais e especificas em criangas
maiores observa-se o nivel de alerta, orientagdo temporal e espacial, reconhecimento,
consciéncia da realidade, atengdo sustentada, concentragao, memoria,
sequenciamento,  categorizagdo, formagdo de  conceitos, aprendizados,
generalizacdes, habilidades de interagdo social e resolugdo de problemas (AOTA,
2015).

No processo de avaliagéo o terapeuta ocupacional deve estar atento aos aspectos
fisicos, cognitivos e emocionais e considerar a rotina hospitalar (MELLO et al., 2004).
O contato inicial e resultados da interacéo sera crucial para elaboragéo do raciocinio
profissional e selegdo de medidas padronizadas de avaliagdo para favorecer um
diagnéstico ocupacional mais respaldado e contribuir com o prognostico.

Durante a entrevista o terapeuta deve se comunicar de forma compreensivel com
os pais, como também utilizar uma abordagem ludica, observar e aguardar o tempo
de resposta da crianga. E avaliar as fung¢des visuais, auditivas e respostas aos
estimulos tatéis apresentados, pois déficits nessas areas acarretam em prejuizo no
desenvolvimento global da crianca. Na avaliagéo deve conter:

v Dados de identificacado da crianga;

v Nome dos pais/ responsavel;

v Historia Neonatal,
v

Presencga de reflexos primitivos;
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v
v
v

Histoérico do adoecimento;

Historico do DNPM:;

Se ha presenca de deformidades ou edemas ou ainda outras patologias

associadas;

v

Comportamento do RN/crianga diante dos estimulos sensoriais (visual,

auditivo e tatil);

N N N N

comunicacao alternativa.

Se desempenha um brincar funcional,

Desempenho ocupacional nas atividades de autocuidado;

Desempenho nas atividades de descanso e sono;

Comportamento emocional e interagéao social.

Necessidade do uso de orteses,

cadeira

de rodas ou prancha de

Ao concluir a entrevista salientar o responsavel sobre as necessidades da crianga

no acompanhamento terapéutico, possiveis objetivos e redigir seu parecer no

prontuario.

6. RECURSOS NECESSARIOS

v

. S S R T

Papel;

Caneta;

Ficha de Avaliacéao Inicial Terapéutica Ocupacional Pediatrico;

Placas de estimulagdo visual,

Brinquedos sonoros, luminosos e de diferentes texturas;

Oximetro;

Martelo de Reflexo;

PT.TO.004-01
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v Fita Métrica;
v Outros.

7. PRINCIPAIS PASSOS
v Consultar o prontuario do RN/crianga, coletando informacdes referentes a:

identificacdo, queixa principal, HDA, listagem de sinais e sintomas;

v |dentificacdo da crianga através de busca ativa ou solicitagéo da equipe;

v Dirigir-se ao leito das criangas admitidas recentemente;

v O profissional deve identificar-se para o responsavel ou acompanhante e
explicar o objetivo da avaliagao;

v Iniciar a avaliagdo, conforme Ficha de Avaliagdo Inicial da Terapia
Ocupacional Pediatrica;

v Verificar sinais vitais através de monitores multiparamétricos antes, durante e
depois a realizagcao da avaliagao;

v Avaliar a fungdes sensoriais através do nivel de alerta da crianga e resposta
aos estimulos apresentados;

v Realizar a avaliagdo das fungdes neuromusculoesqueléticas, fungdes mentais
e de interagdo social através do manuseio e o brincar funcional;

v' Caso a crianga nado possua demanda para acompanhamento terapéutico
ocupacional, a justificativa devera estar expressa na folha de triagem, podendo
ser revista, caso surja demandas posteriores a este momento;

v'  Registrar dados da avaliacao e do atendimento em prontuario;

v" Prescrever os objetivos terapéuticos em curto prazo, caso haja demanda para

acompanhamento terapéutico ocupacional, seguindo os critérios de elegibilidade;
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v Iniciar o acompanhamento terapéutico ocupacional.

OBS.: Sao critérios de elegibilidade comuns entre as areas para o processo de

terapia ocupacional hospitalar:

Diagnostico recente;

Alteracdes significativas no curso da doenga;

Alteracdes de humor e psicoses;

Alteracées no desempenho ocupacional,

Prejuizos funcionais;

Hipotese de ndo aderéncia ao tratamento;

Atraso do desenvolvivemento neuropsicomotor;

Necessidade de orientagdo quanto ao posicionamento no leito;
Intervengéo nos aspectos sensoérios/motor/cognitivo;
Intervengd@o no manejo e controle da dor;

Avaliagdo do conhecimento ou aprofundamento sobre o diagndstico;

Abordagem dos aspectos referentes a internagdo (12 internagéo, periodo

prolongado, promover atividade de interesse, ampliagéo do repertério ocupacional);

Necessidade de Tecnologia Assistiva;
Cuidados paliativos;

Outros.
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8. SIGLAS
AVD - Atividade de Vida Diaria;

HDA - Histérico da Doencga Atual;
UTI - Unidade de Terapia Intensiva.
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