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1. INTRODUCAO

A cognicdo é compreendida como a capacidade de receber/perceber informagdes
provenientes do ambiente, armazenar as informagdes, organizar e manipular em
novas situagdes. As informagbes externas e internas ao corpo sao inicialmente
captadas pelo sistema sensorial: visdo, audi¢ao, tato, dor e propriocepgéo. Entretanto,
ndo se tem consciéncia da percepgcdo e ela ndo é baseada simplesmente em
experiéncias sensoriais atuais, sofre influéncia do ambiente, das expectativas e
experiéncias pregressas (GRIEVE & GNANASEKARAM, 2010).

As habilidades cognitivo-perceptual sdo essenciais para realizar atividades
basicas do cotidiano, pois & necessario realizar uma leitura do meio externo e
assimilar o ambiente ao qual estd inserido para elaborar, planejar e executar as
atividades. A alteracédo dessas habilidades muitas vezes séo as barreiras primarias ao
funcionamento ocupacional (RADOMSKI & DAVIS, 2005).

Nossa capacidade de prestar atengdo a estimulos e filtra-los, armazenar e
recuperar informagbes, comunicar-se, tomar decisdes, ter comportamentos de
autocorrecao e utilizar julgamento é critica para possibilitar o desempenho nas
atividades da vida diaria (KATZ e NOOMI, 2014).

O dominio e processo da Terapia Ocupacional classifica as fungbes mentais em
globais e especificas. Nesse nicho descreve como especificas: alto nivel cognitivo,
pen"samento, atengdo, memoria, percepgdo, sequenciamento de movimentos
complexos, experiéncia de si e do tempo; Como globais: consciéncia, orientagao,

S )/ temperamento e personalidade, disposi¢do e energia e sono (AOTA, 2015).
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O processo de adoecimento de uma doenga pré-existente a hospitalizagdo pode
ocasionar alteracdes e limitagcdes nas fungdes mentais que impactam diretamente no
engajamento em ocupagles necessarias e desejadas, aléem das limitagbes na

compreenséo da condigdo clinica e continuidade no gerenciamento de sua salde.

As limitagcbes cognitivas também podem diminuir o senso de competéncia,
autoeficacia e autoestima de uma pessoa, criando maiores dificuldades para
adaptacdo as demandas da vida cotidiana, podendo ser agravado com tempo
prolongado de internagéo, contexto esse no qual o paciente tem a ruptura com suas

atividades significativas e distanciamento de familiares e entes queridos.

Diante dessa necessidade, a Terapia Ocupacional visa avaliar de forma continua
e treinar/estimular as fungdes mentais durante internagdo, considerando o historico
ocupacional para favorecer a funcionalidade e engajamento ocupacional nas
atividades de autocuidado, mobilidade, comunicagéo funcional e conhecimento social,

espiritualidade, papéis ocupacionais, rotinas, habitos e contextos.

2. OBJETIVOS
Padronizar a intervencéo terapéutica ocupacional na assisténcia hospitalar a

pacientes com alteragdes nas fungdes cognitivo-perceptual.
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3. CAMPOS DE APLICAGAO
Unidades de Terapia Intensiva, Urgéncias, Enfermarias e Ambulatério do Hospital

Metropolitano Dom José Maria Pires (HMDJMP).

4. RESPONSABILIDADE/ COMPETENCIA
Compete ao Terapeuta Ocupacional de plantdo realizar a avaliagéo/rastreio e

treino de habilidades cognitivo-perceptual de acordo com evolugéao diaria do paciente

e encaminhar para rede de suporte caso apresente necessidade.

5. DEFINICOES
Pacientes com alteragdes neurolégicas, deméncias e/ou longos periodos de

internacdo podem apresentar comprometimento nas habilidades cognitivas-
perceptuais e o Terapeuta Ocupacional tem como fungéo promover, prevenir, adaptar
e restaurar para favorecer o envolvimento em ocupagoes.

Durante a avaliagéo o profissional devera coletar e descrever informagdes claras
e compreensiveis sobre o efeito dos comprometimentos cognitivo-perceptuais sobre
as atividades de vida diaria (AVD) e atividades instrumentais de vida diaria (AIVD),
educacao, trabalho, brincadeiras, lazer e participagdo social.

Para alcancar os objetivos/rastreio cognitivo utiliza-se conhecimentos das fungdes
do corpo, andlise da atividade, analise do ambiente, considerando os papeis
ocupacionais, contexto, habitos e rotinas. Deve-se fomentar suas intervengoes em
ambiente hospitalar com elementos do histérico ocupacional do paciente

considerando grau de escolaridade, idade e interesses. Além disso, o terapeuta

dﬂ precisa  assegurar que O individuo  esteja engajado em uma
e,
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atividade/ocupacéo/cotidiano que permitam que ele execute, organize, planeje,

sequencie, adapte, segundo seu interesse e as demandas ambientais.

Radomski & Davis (2005) descrevem o treino cognitivo como método de

intervencdo curativo que visa restaurar as capacidades cognitivas por meio de

praticas, exercicios e estimulagédo, com atividades graduadas que desafiam processo

enfraquecido. O terapeuta observa os acertos, tempo de resposta e aumenta a

complexidade de acordo com a evolugéo.

Tabela 1 - Referente as habilidades, avaliagéo e intervencgéo.

HABILIDADE

Orientacao

v

Pessoal:
idade; estado civil e

profissao.

Espacial: Onde
estou, quem esta a

minha volta.

Temporal: Data,

clima ehorarios.

Alteracéo no

autoconceito, menor

engajamento
ocupacional no
tratamento,
possibilitando o}
prolongamento  de

internagao.

Adaptativa/
Compensatoria/
Abordagem

neurofuncional.

]
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v Descrever o] Ensinar a controlar,
ambiente; monitorar ou
v' Capacidade de| Dificuldade em| prevenir o
B permanecer atento| iniciar, permanecer e| aparecimento de
Atencéao . ;
ao terapeuta; concluir uma sintomas da
v' Capacidade de| atividade. atencao/
permanecer atento a Adaptacao da
atividade. tarefa ou ambiente.
o Treinamento  de
Distinguir _
v' Perceber falha para . . busca visual para
hemianopsia e _
orientar, responder o remediar
negligéncia o
Negligéncia ou descrever distirbios
. ; , Unilateral e/ou
Unilateral estimulos aplicados de negligéncia
comprometimento no )
ao lado contralateral unilateral/
s desempenho de
a lesao cerebral. Reeducacéo
atividades bilaterais. )
‘ sensorial.
v Identificar : - s
t Déficit no | Estimulagéo tatil/
Percepgao reconhecimento . . =
' o reconhecimento Estimulagao
visual, (significado e _ .
_ dosobjetos emseu | Visuall Uso de
reconhecimento funcdo) de cores,
entorno e de | contrastes/
eagnosia objetos e campo )
' _ pessoasconhecidas. | Adaptacdes.
visual (orientagao,
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Resolugéao de

problemas

v Consiste em uso de

métodos, formas

encontrar solugées a
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profundidad e
movimento).
Incapacidade de Em conjunto com

identificar o problema,

propor estratégias e e

nomear métodos e
para

ferramentas/

equipamentos para

seu repertdrio
ocupacional
produzir
estrategias de

enfrentamento ao

associado a doencgajnao adesao as
ou lesdo e suasatividades de

consequéncias.

situagdes
» ] solugao. problema/
especificas no dia a _ ' .
di Incapacidade de Orientar atividades
ia.
propor objetivos a que promovam 3a
serem alcangados. ressignificagdo do
cotidiano.
Dificuldade de Comparagéo do
v Conhecimento e olestabelecer vinculo relato verbal do
monitoramento terapéutico eficiente, paciente e sua
Consciéncia

reabilitagao e

comportamento

condicao atual/
Entrevista de
consciéncia/

Lista de perguntas
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inapropriados. autoavaliativas.
Cartdes com pistas
ou deixados em
Apresentagao de locais chaves para
v' Capacidade de esquecimentos, visualizagao/
basearmos em Incapacidade de Utilizagao de
experiéncias adquirir novas equipamentos
Memoria L - o
passadas e informacdes. eletrébnicos que
aprendermos novas Produzir histérias de emitam
informacgdes. eventos que nao mensagens de
aconteceram. alertas/
Agendas, cadernos
de anotacgao
diarias.
v' Habilidades de |Dificuldade de Organizagéo prévia
desempenho planejar e iniciar uma de uma atividade
Funcoes inerente a  uma atividade, ou materiais a
executivas atividade  dirigida, Dificuldade de prever serem usados/
envolvendo a voligdo consequéncias, Orquestracao
(autoconsciéncia, elaborar alternativas, ocupacional/
iniciacao efazer escolhas,| Instrucao em
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motivacao), apresentar equipamentos
planejamento desorganizagdo, nao eletrénicos que
(identificacao e iinicializar umal orientam a realizar
organizagao delatividade propostal a etapas da
etapas para realizarapesar dos| atividade de
uma atividade (direcionamentos. maneira

desejada, sequenciada.
flexibilizagao e

tomada de deciséo),
acao voluntaria
(iniciativa,
manutencao,
alteragao,
interrupcado em uma
sequéncia de
acoes), desempenho
afetivo  (monitorar,

autocorrigir, regular

a intensidade,
tempo).
v' Capacidade de Fitas adesivas
Planejamento compreender e Posicionar o membro coloridas em
motor executar de forma inapropriada objetos para

movimentos e acbées em relagéo ao objeto, | evidéncia-lo/
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do corpo que deseja. Utilizar parte do corpo Adaptagéo nas

como objeto a realizar Atividades de Vida

determinada agao, Diaria que
Realizar atividades| simplifique a
com erros| execugao dal
sequenciais. tarefa.

Considerando que os terapeutas ocupacionais exercem um papel importante na
identificagdo e no manejo dos problemas do desempenho ocupacional, nos treinos

das habilidades cognitivas-percetual, tem como principais objetivos:

v Promover estimulos dentro da capacidade mental dos pacientes para manutengao
do desempenho ocupacional,

v Promover a manutencdo das capacidades mentais através de atividades
significativas, oriundas do seu repertorio, que promovam a participagdo e
engajamento ocupacional,

v Aplicar técnicas de reeducagdo motora com foco nas habilidades cognitivas-
perceptuais;

v Estimular a participacdo e o engajamento em atividades cotidianas e auto
percepcdo no desenvolvimento de estratégias do gerenciamento de sua saude;

v Reduzir as limitagbes através de modificagdes ambientais na participagdo em

atividades de autocuidado;

d PT.T0.009-01
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v Estimular a participagdo e o engajamento em atividades cotidianas e auto
percepcdo no desenvolvimento de estratégias do gerenciamento de sua saude;

v Reduzir as limitagdes através de modificagdes ambientais na participacao em
atividades de autocuidado;

v Promover atividades de estimulagéo cognitiva com niveis de graduagdes;

v Promover qualidade de vida através da comunicagao funcional favorecendo sua
autonomia em expressar seus desejos e necessidades;

v Orientar a familia sobre a comunicagdo funcional, adequacéo ambiental,
adaptacdo das atividades, manutencdo da funcionalidade e outras questoes
consideradas pelo profissional como fundamentais;

v Manter, adquirir e generalizar as habilidades trabalhadas em terapia para os

demais contextos de sua vida.

O contexto hospitalar ocasiona modificagdes nos habitos e rotinas do paciente e a
condicdo de enfermidade acarreta em limitagbes na execugdo dos papéis
ocupacionais e cuidados pessoais.

Em internagdes prolongadas ou em leitos de Urgéncias/Unidade de Terapia
Intensiva o paciente passara por condigbes desfavoraveis para a manutengédo da
orientagao temporal e espacial, com rotina de estimulos dolorosos necessarios para o
monitoramento da salde, ruidos e efeitos sonoros dos equipamentos, alteragdo do
padrao do sono que traréo prejuizos no desempenho ocupacional desses pacientes.

As intervencdes terapéuticas ocupacionais com treinos cognitivos contribuira com

a manutencdo das habilidades cognitivo-perceptual, assim como prevengdo de

delirium e participagdo ativa no processo de recuperacao.
@ PT.TO.009-01
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6. PRINCIPAIS PASSOS

v Proceder assepsia das méaos, conforme protocolo institucional;

v" Utilizar Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs);

v Ler o prontuario do paciente, coletando informagdes referentes a: identificagao,
queixa principal, listagem de sinais e sintomas, antecedentes pessoais e familiares,
habitos de vida e aspectos socio-econémicos e culturais;

v Coletar dados com paciente ou familiares sobre o perfil ocupacional (rotinas e
ocupagdes tipicas do cliente) - referente a identificagdo e experiéncia de si e do
tempo;

v Graduar a avaliagdo com entrevista semi-estruturada ou utilizagdo de prancha de
comunicagéo alternativa e ampliada para efetivar a comunicagéo funcional;

v Aplicar o Mini Exame do Estado Mental como rastreio cognitivo a identificacao
precoce;

v Aplicar observacdo direta na tarefa - andlise da atividade e evidenciar os
comprometimentos cognitivos-perceptuais e grau de assisténcia necessario para
concluir atividade;

v Avaliar a abordagem necessaria para o paciente: adaptacéo da tarefa (suporte e
orientacdo ao cuidador/ realizar etapas isoladas), abordagem neurofuncional
(estimula a memoria de procedimento ou implicita - repeticées e uma tarefa/ pistas
decrescentes);

v Elaborar o plano de tratamento, com os principais objetivos a serem trabalhados
com o paciente;

v Orientar e explicar ao acompanhante sobre o plano de tratamento elaborado e

seus principais objetivos;

PT.TO.009-01
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v’ Registrar a conduta em prontuario eletrénico;
v Realizar encaminhamento terapéutico ocupacional para os servigos de saude no

municipio de origem, caso seja necessario.

7. CUIDADOS ESPECIAIS
v Receberdo esses estimulos todos pacientes considerados elegiveis no processo

de avaliacdo inicial da terapia para manutengéo ou aprimoramento do desempenho
ocupacional com foco nas fungdes mentais.

v Os pacientes serdo reavaliados quanto ao nivel de consciéncia e orientagao
diariamente, antes de intervencdo de atividades mais complexas com muiltiplas

etapas.
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